ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТАД.212.022.02НА БАЗЕ
ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬННОГО ОБРАЗОВАНИЯ «БУРЯТСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙУНИВЕРСИТЕТ»МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ДИССЕРТАЦИИНА СОИСКАНИЕУЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК
аттестационное дело № _______________________
решение диссертационного совета от«11» июня 2015 года, протокол №_12___
О присуждении Доржиевой Ларисе Геннадьевне, гражданке Российской Федерации, ученой степени кандидата педагогических наук.
Диссертация «Восточные системы психофизических тренировок как источник 
валеологической компетентности будущих востоковедов» по специальности 13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры принята к защите 11.06.2015 г., протокол№ 15/15 диссертационным советомД.212.022.02 на базеФедеральногогосударственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального обучения «Бурятский государственный университет» Министерства образования и науки Российской Федерации, 670000, Республика Бурятия, г.Улан-Удэ, ул. Смолина, д.24 «а». Приказ о создании диссертационного совета от 29.01.2010 г. №1-35.
Соискатель Доржиева Лариса Геннадьевна, 1968 года рождения,
В1992 году соискатель окончила «Бурятский государственный педагогический институт им. Д. Банзарова» по специальности «физическая культура», в 2014 году магистратуру Бурятского государственного университета по специальности «психолого-педагогическое образование».
Работает старшим преподавателем кафедры физического воспитания в Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего профессионального обучения «Бурятский государственный университет»Министерства образования и науки Российской Федерации
Диссертация выполнена на кафедре теории физической культуры Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального обучения «Бурятский государственный университет» Министерства образования и науки Российской Федерации
Научный руководитель - доктор педагогических наук,Очиров Михаил Надмитович, ФГБОУ ВПО «Бурятский государственный университет»,институт математики и информатики, профессор кафедры геометрии и методикипреподавания математики
Официальные оппоненты:
1. Трещева Ольга Львовна, доктор педагогических наук, профессор кафедры физическоговоспитания и спорта, ВГБОУ ВПО «Омский государственный университет путейсообщения»
2. Бардамов Гаврил Борисович, кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой физического воспитания, доцент ФГБОУ ВПО «Бурятская государственная сельскохозяйственная академия им. В. Р. Филиппова», дали положительные отзывы на диссертацию.
Ведущая организация:Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального обучения «Забайкальский государственный университет»(г. Чита)в своем положительном отзыве, подписанном Астафьевым Виктором Сергеевичем, кандидатом педагогических наук, доцентом кафедры спортивных дисциплин указал, что диссертация «Восточные системы психофизических тренировок как источник валеологической компетентности будущих востоковедов» соответствует п.п. 9,10,11,13,14 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства РФ №842 от 24.09.2013 г., а ее автор Доржиева Лариса Геннадьевна, заслуживает присуждения ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.

Соискатель имеет20опубликованных работ, в том числе по темедиссертации14 работобщим объемом7,21печатных листа, в том числе 5 статейв научных изданиях, которые включены в перечень российских рецензируемых научныхизданияхдля опубликования основных научных результатов диссертации. Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:
1. Доржиева Л. Г. Реализация нового подхода в физическом воспитании детей [Текст]: статья / Л. Г. Доржиева // Вестник Бурятского государственного 3университета. – Вып. 15. Теория и методика обучения. – 2012. –  С. 124–125.

2. Доржиева Л. Г. Интеллектуальный фактор в поддержании студентами своего здоровья [Текст]: статья / Л. Г.Доржиева // Вестник Бурятского государственного университета. – Вып. 13. Физкультура и спорт. – 2013. – С. 30-34.

3. Доржиева Л. Г. Кросскультурный подход к формированию современного взгляда на здоровье [Текст]: статья / Л. Г. Доржиева // Вестник Бурятского государственного университета. – Вып. 15. Теория и методика обучения. – 2013. – С. 121–126. 

4. Доржиева Л. Г. Формирование валеологической компетентности студентов – востоковедов [Текст]: статья /Л. Г. Доржиева // Вестник Бурятского государственного университета. – Вып. 13. Физкультура и спорт. – 2014. – С. 82–86.

5. Доржиева Л. Г. Кросскультурный подход в развитии физической культуры студентов-востоковедов [Текст]: статья / Л. Г. Доржиева // Вестник Бурятского государственного университета. – Вып. 15. Теория и методика обучения. – 2014. – С. 88–92. 
На диссертацию и автореферат поступили отзывы: 1. Бордовского Павла Георгиевича, кандидата педагогических наук, доцента, начальника центра дистанционного образования ФГБОУ ВПО «НГУ физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта» (отзыв положительный, замечаний нет); 2. Кудрявцева Михаила Дмитриевича, доктора педагогических наук, доцента, профессора кафедры валеологии ФГАОУ ВПО «Сибирский федеральный университет» (отзыв положительный, замечаний нет); 3. ОлонцевойГалины Никитичны,кандидата педагогических наук, доцента, инструктора физической культуры, высшей квалификационной категории МБДОУ г. Иркутска, детский сад №158 (отзыв положительный, замечаний нет); 4. Пасюкова Петра Николаевича, доктора педагогических наук, профессора кафедры физической культуры и спорта ВГБОУ ВПО «Сахалинский государственный университет» (отзыв положительный, замечаний нет); 5. Юрченко Александра Леонидовича, кандидата педагогических наук, доцента кафедры «Физическое воспитание - 2»  ФГОБУ ВО «Финансовый университет при правительстве Российской Федерации» (отзыв положительный, замечание «на наш взгляд, из смысла диссертационного исследования следует обоснование здорового образа жизни как компонента или базисной составляющей целостного образа жизни человека. И при таком утверждении валеологическую компетентность студентов – будущих востоковедов можно будет определить в качестве источника формирования базы и для удовлетворения своих культурных потребностей и деятельности по разрешению жизненных ситуаций и стремлению к благополучию»); 6.Ахматгатина АнвараАмировича, кандидата педагогических наук, доцента, начальника кафедры тактико-специальной и огневой подготовки ФГКОУ ВПО «Восточно-Сибирский институт МВД России» (отзыв положительный, замечаний нет).
В отзывах отмечается несомненная актуальность и своевременность выполненной работы, ее научная новизна и практическая направленность.
Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается темой выполненного исследования, решением диссертационного совета в соответствии с п.п. 22,23,24 постановления правительства РФ №842 от 24.09.2013 г.
Диссертационный советотмечает, что на основании выполненных соискателем исследований:
Разработана новая научная идея, обогащающая концепцию профессиональной направленности учебной дисциплины «Физическая культура» в системе подготовки будущих востоковедов.
Предложена оригинальная научная гипотеза о возможности реализации потенциала восточных систем психофизических тренировок в формировании валеологической компетентности студентов востоковедов.
Доказана перспективность использования идеи эквивалентности определения здоровья как состояния полного физического, ментального и социального благополучия (ВОЗ 1978 г.) и понимания здоровья, следующего из содержания восточных систем  психофизических тренировок.
Введеныизмененные трактовки понятий ЗОЖ и валеологической компетентности с учетом наблюдающегося сдвига от лечения болезней после их появления – к предупреждению болезней и поддержанию здоровья.
Теоретическая значимость исследования обоснована тем, чтодоказаны эквивалентность определения здоровья в формулировке ВОЗ и его понимания в восточных культурах; положение о повышении статуса учебной дисциплины «Физическая культура» в контексте освоения студентами восточных систем тренировок до уровня дисциплины профессионального цикла и статуса их валеологической компетентности – до уровня профессионально значимого качества;
применительно к проблематике диссертации результативно использован комплекс базовых методов исследования: кросскультурный подход, методика П.Я. Гальперина, интериоризация внешних действий, метод интеграции, диалог культур, проблемный подход в обучении, диалогическое общение субъектов образования и др.
Изложены: инвестиционная модель валеологической компетентности (определены ее источники); новый взгляд на здоровье и стратегия профилактики болезней и поддержания здоровья, изменение в подходе – от исключительно биологически направленной стратегии к стратегии, признающей роль социальных и поведенческих наук в сфере здоровья; формирование мотивации в овладении валеологической компетентностью на основе ценностного отношения к здоровью и др.
Раскрыты:противоречия,характеризующие проблему несоответствия существующей системы формирования валеологической компетентности востоковедов современным требованиям; описаны проблема размывания генофонда под давлением алкоголизма, наркомании, роста генетической неполноценности человечества, проблема пределов человеческой экспансии и др.
Изученысвязи валеологической компетентности востоковедов с их профессиональной компетентностью, кросскультурной грамотностью ис физическим интеллектом, с восточными системами психофизических тренировок.
Проведенамодернизация: в концептуальном аспекте – триада «здоровье – ЗОЖ – валеологическая компетентность»получила инновационную трактовку в соответствии с изменением взгляда на здоровье; в методологии исследования здоровья – сдвиг от сугубо биологического к био-социо-ментальному подходу; в образовательном аспекте – учебная дисциплина «Физическая культура» обрела статус профессиональной, а валеологическая компетентность – статус компонента профессиональной компетентности востоковедов.
Значение полученных соискателем результатов исследования для практики подтверждается тем, что:
Разработаны ивнедрены: технология интериоризации психофизических упражнений по методике П.Я. Гальперина (внедрена на контрольно-формирующем этапе эксперимента; диагностика по методике М. Рокича показала ее эффективность); технология кросскультурного подхода, в котором осуществляется диалоговая встреча культур и формируется кросскультурная грамотность на основе интерпретации студентами на собственном языке смыслов текста восточных тренировок, изложенного на языке поз и движений.
Определеныпределы и перспективы использования восточных систем психофизических тренировок в формировании профессионально важных качеств студентов-востоковедов, а также студентов других профилей подготовки. 
Созданаинвестиционная модель валеологической компетентности востоковедов, в которой определены источники этой компетентности.
Представленыметодические рекомендации по формированию профессионально важных качествстудентов по различным направлениям профессиональной подготовки.
Оценка достоверности результатов исследования выявила:
Теорияпостроена на фундаментальных теоретических и методологических положениях, характеризующих восточные системы психофизических тренировок, основы валеологии, кросскультурной психологии и креативной педагогики.
Идея базируетсяна анализе опыта исследований ученых Бурятского государственного университета, на обобщении авторского опыта по физическому воспитанию студентов - востоковедов, на анализе существующей научно-методической литературы по рассматриваемой тематике. 
Использованыданные по саморегуляции тела, дыхания, психической саморегуляции в цигун, установлпенные Н.В. Абаевым и С.В. Калмыковым; работы Г.Я. Галимова в области валеологических аспектов занятий физической культурой и спортом. 
Установленосовпадение взглядов автора на ЗОЖ с взглядами В.И. Петрушина и Н.В. Петрушиной. Говорить о совпадении или несовпадении окончательных результатов соискателя с результатами, представленными в независимых источниках по данной тематике, нет оснований в связи с отсутствием последних.
Использованывалидные и надежные методы диагностики, комплекс современных концептуальных (личностно-ориентированный, компетентностный, деятельностный) подходов и образовательных технологий (проблемно-модульная, технология педагогической поддержки, мотивационно-аксиологическая), корректные математико-статистические методы обработки экспериментальных данных и адекватная интерпретация ее данных. 
Личный вклад соискателя состоит в:
- непосредственном участии в выборе темы исследования, определении ее актуальности и степени разработанности, формулировке цели, предмета, объекта, гипотезы и задач исследования;
- доминирующем участии в разработке модели формировании валеологической компетентности (в отборе и структуризации содержания экспериментального обучения, методов его представления в обучении, в выборе предмета и методов диагностики, способов статистической обработки полученных данных);
- самостоятельности подготовки статей к публикации, оформлении диссертации;
- включенном участии в формулировке ответов на замечания экспертов, оппонентов и ведущей организации.
На заседании 11 июня 2015 годадиссертационный совет принял решение присудитьДоржиевой Л. Г.ученую степень кандидата педагогических наук.
При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве19человек, из них 
 7 докторов наук по специальности 13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры,участвовавших в заседании, проголосовали: за– 19, против- нет, недействительных бюллетеней – нет.
Председатель 
диссертационного советаКалмыков Степан Владимирович
Ученый секретарь
диссертационного советаБазарова Анна Николаевна
« 11 » июня 2015 г
