Примерный перечень вопросов по программе ординатуры 
31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина
1. Двигательные режимы в лечебной физкультуре (больничный и послебольничный).

2. Классификация массажа.

3. Физиология развития детей и их двигательная активность: периоды возрастного и сенситивного развития.

4. Методика ЛФК и массажа при травмах позвоночника.

5. Основные и вспомогательные приемы массажа.

6. Биохимия мышечной деятельности: механизмы энергообеспечения, биохимия сокращения мышцы.

7. ЛФК и массаж при дефектах осанки.

8. Динамическая анатомия: биомеханика движений позвоночника, конечностей, грудной клетки. Центр тяжести тела, оси вращения.

9. Задачи ЛФК при гипертонической болезни.

10. Массаж для коррекции функционального состояния детей до года.

11. Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки.

12. Методика ЛФК и массажа при заболеваниях суставов.

13. Противопоказания к проведению массажа.

14. Гигиена физических упражнений и спортивных сооружений.

15. Задачи ЛФК при инфаркте миокарда.
16. Методы определения и оценки физического развития. Соматоскопия, антропометрия. Методы определения деформации ОДА.

17. Виды физических упражнений.

18. Методика ЛФК и массажа при травмах нижних конечностей.

19. Функциональные методы исследования в спортивной медицине: сердечно-сосудистой, дыхательной, нервно-мышечной систем.

20. Формы и методы ЛФК. Противопоказания к ЛФК.

21. Методика ЛФК и массажа при травмах верхних конечностей.

22. Методы биохимического и иммунологического контроля в спорте.

23. Задачи ЛФК в послеоперационном периоде на органах брюшной полости.

24. Врачебный контроль за занимающимися физической культурой. Врачебный контроль за физическим воспитанием в детском саду, школе, за студентами. Особенности врачебного контроля за занимающимися физической культурой в среднем и пожилом возрасте.

25. Массаж и ЛФК при бронхиальной астме.

26. Массаж детям первого года жизни.

27. Самоконтроль в спорте.

28. ЛФК и массаж при плоскостопии.

29. Гигиенические основы массажа. Противопоказания к проведению массажа.

30. Морфофункциональные характеристики организма детей и подростков при отборе в спорт. Этапы отбора в спорт.

31. Периоды реабилитации в послеоперационном периоде травм.

32. ЛФК и массаж при сколиозах.

33. Медико-биологические проблемы отбора в спорте. Значение морфологических и функциональных показателей.

34. ЛФК и массаж при неврите лицевого нерва.

35. Организация и содержание диспансерного наблюдения спортсменов.

36. ЛФК и массаж при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

37. Углубленное медицинское обследование спортсменов. Особенности методов врачебного обследования в зависимости от занятий отдельными видами спорта.

38. ЛФК и массаж при заболеваниях органов дыхания.

39. Врачебное заключение и рекомендации по тренировочному режиму и лечебно​профилактическим мероприятиям.

40. ЛФК в реабилитации больных и инвалидов.

41. ЛФК и массаж при пневмониях.

42. Тестирование общей и специальной физической работоспособности. Методики тестирования. Велоэргометрия, степ-тест, тест на тредмиле (бегущая дорожка). Критерии оценки результатов тестирования.
43. ЛФК и массаж при спастических параличах.

44. Врачебно-педагогические наблюдения. Организация, задачи, методы врачебно​педагогических наблюдений. Оценка результатов.
