Перечень примерных вопросов в магистратуру по специальности «Физическая культура»

1. Какое физическое качество является наиболее тренируемым?
· сила и выносливость

· быстрота

· гибкость

· координация движений

2. Как называются периоды снижения генетического контроля и повышенной чувствительности отдельных признаков организма к средовым влияниям, в том числе педагогическим и тренерским?

· Критическими

· Опережающими

· Сенситивными

· Возрастными

3. Как называют изучение врожденных особенностей человека и подбор
адекватных для него физических упражнений или вида спор​та?
· врачебный контроль

· спортивная ориентация

· диспансеризация

· спортивный отбор

4. Что относится к числу специфических предстартовых состояний?
· боевая готовность
· предстартовая лихорадка

· предстартовая апатия

· реакция, отражающая особенности предстоящей рабо​ты

5. Что подразумевается под способностью человека за счет мышечных сокращений преодоле​вать внешнее сопротивление или противодействовать ему?

· Быстрота

· Ловкость 

· Сила

· Выносливость

· Гибкость

6. Каким закономерностям свойственны процессы восстановления организма после тренировок?

· Избирательности

· Неравномерности

· фазности и гетерохронности

· тотальности

7. Какое физическое качество имеет наиболее меньшую норму реакции?

· Быстрота

· Ловкость 

· Сила

· Выносливость

· Гибкость

8. Какой термин характеризует ослабление мышечной деятельности организма в результате малоподвижного образа жизни?

· гипотония
· акинезия
· гипокинезия
· гиподинамия
9. Какой термин характеризует недостаточную двигательную активность человека?
· гипотония
· акинезия
· гипокинезия
· гиподинамия
10. Укажите типы мышечных волокон человека скелетных мышц:

· быстрые (белые)

· сухожильные

· медленные (красные)

· смешанные волокна

· супермедленные

· фиолетовые
11. В какой части урока рекомендуется выполнять упражнения для развития гибкости?
· в подготовительной
· в основной
· в заключительной
· можно в любой
· в конце основной части
12. Что является результатом процесса подготовки спортсмена к участию в соревнованиях?
· тренированность
· работоспособность
· подготовленность
· подвижность
· развитость
13. Что является результатом длительных тренировок спортсмена?
· тренированность
· подготовленность
· работоспособность
· развитость
· воспитанность
14. В каких единицах измерения можно оценить физическую работоспособность спортсмена?
· минуты
· ватты или кг/м/мин

· км/ч
· количество отжиманий
· килограммы
· сантиметры
· ммоль/литр

15. Что является основным средством физического воспитания?
· оздоровительные силы природы
· спортивные снаряды
· соревнования
· закаливающие мероприятия
· физические упражнения
· техника физических упражнений
16. Укажите правильное определение термина "Техника физических упражнений":
· способы выполнения двигательных действий, с помощью которых двигательная задача решается целесообразно с относительно большой эффективностью
· способы выполнения двигательного действия, оставляющие эстетически благоприятное впечатление
· определенную упорядоченность и согласованность как процессов, так и элементов содержания данного упражнения
· видимую форму, которая характеризуется соотношением пространственных, временных и динамических (силовых) параметров движения
· правильное выполнение физических упражнений
17. Что такое относительная сила скелетных мышц человека?

· сила, проявляемая человеком в пересчете на 1 кг собственного веса;

· сила, проявляемая одним человеком в сравнении с другими;

· сила, приходящая на 1 см2 физического поперечника мышцы;

· сила, проявляемая при выполнении одного физического упражнения сравнительно с другими упражнениями.
18. Что такое простая двигательная реакция человека?

· скоростью одиночного движения
· ответ заранее известным движением на заранее известный сигнал
· способность как можно дольше удерживать достигнутую максимальную скорость
· число движений в единицу
19. Что такое пассивная гибкость?
· способность выполнять движения под воздействием внешних растягивающих сил (усилий партнера, внешнего отягощения, специальных приспособлений и т.п.)
· гибкость, проявляемую в статических позах
· способность человека достигать большой амплитуды движения во всех суставах
· гибкость, проявляемую под влиянием утомления
· гибкость небольших мышечных групп
20. Что следует понимать под термином "активная гибкость"?
· способность выполнять движения под воздействием внешних растягивающих сил (усилий партнера, внешнего отягощения, специальных приспособлений и т.п.)
· гибкость, проявляемая в динамических упражнениях
· способность человека достигать большой амплитуды движения во всех суставах
· гибкость, проявляемую под влиянием утомления
· гибкость небольших мышечных групп
21. Какое из физических качеств при чрезмерном его развитии отрицательно влияет на гибкость?
· общая выносливость
· сила
· быстрота
· координационные способности
· ловкость
· специальная выносливость
22. Укажите в возрастающей последовательности статус образовательных учреждений в сфере физической культуры и спорта:

· академия физической культуры и спорта
· факультет физической культуры и спорта
· техникум физической культуры и спорта
· колледж физической культуры и спорта
· институт физической культуры и спорта
· университет физической культуры и спорта
23. "Доцент" это ученая степень, ученое звание или должность?
· ученая степень
· ученое звание
· должность
· может быть звание и должность
· все ответы верны
24. Как называется наука изучающая связь кожных узоров на подушечках пальцев рук, ног, а также на ладонях и стопах с профессиональной деятельностью и занятиями спортом?
· хиромантия
· дерматоглифика
· генетика
· криминалистика
· ДНК-диагностика

25. Перед соревнованиями тренер спросил у спортсменов, какое место они хотели бы занять.  Одни называли "первое",  другие -  "второе", третьи - "четвертое". О каком явлении идет речь в примере?
· ценностные ориентации
· ценностные ориентации
· уровень притязаний
· мотивация
26. Как можно охарактеризовать спортсмена, который легко вступает в социальные контакты с окружающими людьми?
· гиповерт
· экстраверт
· интроверт
· амбиверт
27. Укажите последовательность циклов тренировки по их масштабу в порядке возрастания:
· Моноцикл

· Марокцикл

· Мезоцикл 

· Олимпийский цикл

· Микроцикл

28. Укажите, какого тренировочного цикла не существует в процессе подготовки спортсменов?
· Моноцикл

· Макроцикл

· Мезоцикл 

· Олимпийский цикл

· Микроцикл

· Миницикл

29. Как называются периоды, наиболее чувствительные к развитию физических качеств?
· Сенситивные
· Школьные
· Детские
· Основные
30. Какого периода не существует в макроцикле?
· соревновательного (основного)
· подготовительного (предсоревновательного)
· переходного (восстановительного)
· тренировочного
· заключительного
31. Как называется познавательный процесс запоминания, сохранения и воспроизведения спортсменом двигательных действий?
· образная память

· двигательная память

· кратковременная память

· долгосрочная память
32. Укажите, в каких видах спорта используются параметрические единицы измерения соревновательного результата?
· спортивная гимнастика
· тяжелая атлетика
· лыжные гонки
· синхронное плавание
33. Какой из методов направлен на определение достоверности полученных данных?
· t-критерий Стьюдента
· корреляция
· регрессионный анализ
· медиана
34. Что произойдет, если не учитывать в тренировочном процессе принцип "Единство общей и специальной подготовки"?
· повышение соревновательных результатов
· ограничение темпов прироста соревновательных результатов
· улучшение техники выполнения упражнений
· замедление процессов восстановления после тренировочных нагрузок
35. Какое из определений подходит для понятия "Принцип спортивной тренировки"?
· способы применения основных средств тренировки и совокупность приемов и правил деятельности спортсмена и тренера
· внешнее выражение согласованной деятельности тренера и спортсменов, осуществляемой в определенном порядке режиме
· путь реализации цели и задач спортивной тренировки
· особо важное теоретико-методическое положение служащее ориентиром на пути к цели
36. Укажите, какие из качеств относятся к физическим качествам человека?
· Гибкость
· скорость
· быстрота 
· сила
· работоспособность
· выносливость
· жонглирование
· ловкость
37. Как называется разница между активной и пассивной гибкостью?
· Амплитуда

· амплитуда движений
· подвижность суставов
· дефицит гибкости
· индекс гибкости
38. Как называется способность противостоять физическому утомлению в процессе мышечной деятельности?
· Тренированностью
· Выносливостью
· Экономизацией
· Техникой
Может ли тренировочный мезоцикл начинаться с восстановительного периода?
39. Может ли тренировочный мезоцикл или макроцикл начинаться с восстановительного периода?
· да, может
· нет, не может
· в этих циклах нет такого периода
· восстановительный период находится в середине этих циклов
40. Какой из принципов спортивной тренировки предусматривает планомерное увеличение объема и интенсивности физической нагрузки в циклах тренировочного процесса?
· принцип единства ОФП и СФП
· принцип цикличности
· принцип постепенности
· принцип волнообразности
· принцип направленности к высшим достижениям
· принцип непрерывности
· принцип адекватности нагрузки возрасту и полу
· принцип использования в тренировочном процессе современных информационных технологий
