Развернутая аннотация магистерской программы

Наименование программы: Теория физической культуры и технология физического воспитания.

Направление подготовки 034300.68 – Физическая культура

Руководитель программы: д.п.н., профессор Гаськов А.В.

1. Концепция магистерской программы

Область профессиональной деятельности магистра по направлению

подготовки 034300.68 Физическая культура, магистерская программа «Теория физической культуры и технология физического воспитания» включает: физкультурное образование, спорт, двигательную рекреацию и реабилитацию, пропаганду здорового стиля жизни, сферу услуг, туризм, сферу управления, научно-изыскательные работы, исполнительское мастерство.

Цель (миссия) ООП магистратуры

•
формирование у магистрантов личностных качеств, общекультурных и профессиональных компетенций в сфере физической культуры соответствии с требованиями ФГОС ВПО для реализации, научно-педагогической, научно-исследовательской, физкультурно-просветительской деятельности с учетом потребностей региона и национальных традиций жителей Бурятии;

•
подготовить магистрантов к самостоятельной деятельности, требующей широкого образования по направлению и углубленной профессиональной специализации,

•
познакомить с приемами медико-биологического сопровождения физической культуры и спорта с целью обеспечения сохранения и укрепления здоровья, а также повышения уровня спортивного мастерства занимающихся.

2. Обоснование потребности в магистрах данного профиля

Социально-экономические и политические реформы, происходящие в современной России, влияют и на образовательный процесс вузов физической культуры. Проблема модернизации профессиональной подготовки бакалавров, магистров в высших учебных заведениях физической культуры приобрела особую значимость и актуальность. В рамках Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, к 2015 году количество высококвалифицированных специалистов в сфере физической культуры и спорта должно увеличиться до 330 тысяч, а к 2020 году составить не менее 360 тысяч человек. Основную роль в этом должны взять на себя высшие учебные заведения физкультурного профиля, а также непрофильные вузы (педагогические, гуманитарные и др.).

·Объективно существует потребностью общества и государства в компетентных лицах имеющих высшее физкультурное образование с углубленными знаниями в области теории теории и технологии физической культуры 

3.Научно-исследовательская работа выпускающей кафедры

На кафедре сформировались ряд научных направлений: по изучению этнокультурных и этнопсихологических особенностей подготовки высококвалифицированных спортсменов в контексте «Восток-Запад», возглавляемое членом-корреспондентом РАО, доктором педагогических наук, профессором С.В. Калмыковым; по подготовке высококвалифицированных единоборцев, возглавляемое доктором педагогических наук, профессором А.В. Гаськовым; по формированию здоровье сберегающих технологий, возглавляемое доктором педагогических наук, профессором Г.Я. Галимовым. В последние годы заметно активизировалась деятельность преподавателей факультета по подготовке научной и научно-методической литературы. Опубликовано более 30 монографий и 60 учебных пособий. Факультет регулярно проводит различные научно-практические конференции по проблемам физической культуры и спорта.

Одно из приоритетных направлений работы кафедры теории физической культуры - налаживание, укрепления и расширения международных связей с Европейскими спортивными вузами, центрами и колледжами.

Кафедра ТФК ежегодно участвует в грантах и конкурсах  на поддержку проектов связанных с информацией и компьютеризации подготовки спортсменов. Кафедра ТФК разработала ряд компьютерных программ для анализа, планирования, статистического анализа тренировочного процесса. Часть программ разрешена на сайте кафедры и уже  пользуется спросом, и зарегистрированы в некоторых спортивных учреждениях и городах России. Эти программы используются для написания курсовых, дипломных и диссертационных работ.

4. Профессорско-преподавательский состав

	ФИО
	Научная степень
	Должность

	Калмыков Степан Владимирович
	Д.п.н.
	Профессор

	Гаськов Алексей Владимирович
	Д.п.н.
	Зав. кафедрой теории физической культуры

	Галимов Геннадий Яковлевич
	Д.п.н.
	Профессор

	Аксенов Максим Олегович
	К.п.н.
	Доцент, докторант

	Комарова Анна Владимировна
	К.п.н.
	Ст. преподаватель

	Стрельников Валерий Александрович
	Д.п.н.
	Профессор

	Павлов Александр Емельянович
	Д.п.н.
	Доцент

	Сагалеев Андрей Сергеевич
	Д.п.н.
	Доцент


5. Инновационные, активные технологии обучения

Переход от информационно-объяснительного обучения к инновационно-действенному связан с применением в учебном процессе новых компьютерных и различных информационных технологий, электронных учебников, видеоматериалов, обеспечивающих свободную поисковую деятельность. Применяются различные активные формы и методы обучения: создание проектов, подготовка публичных выступлений, дискуссионное обсуждение профессионально важных проблем, обучение в сотрудничестве, создание проблемных ситуаций, подготовка профессионально направленных видеофильмов и презентаций и т. д. Сотрудники Кафедры  ТФК разработали новую Интерактивную систему управления тренировочной нагрузки спортсменов. Создан программный модуль в режиме он-лайн, который будет иметь ряд функций связанных с регистрацией спортсменов, накоплением данных о программах тренировочной нагрузки, их автоматизированным анализом и составлением планов тренировок.

6. Практики.

Магистранты проходят научно-исследовательскую практику в научной лаборатории инновационных технологий подготовки спортсменов при ФГБОУ ВПО «Бурятский государственный университет».

Сотрудниками Бурятского государственного университета разработаны программы научно-методического обеспечения по видам спорта, в соответствии с которыми будет осуществляться комплексная оценка различных сторон подготовленности спортсменов. Программы включают диагностические комплексы для анализа педагогических, психологических и медико-биологических параметров.

Направления работы практикантов-магистрантов:

· Определение уровней общей и специальной подготовленности спортсменов, уровня функционального состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма спортсменов в покое и при выполнении нагрузок;

· Провести анализ технико-тактической подготовленности спортсменов в условиях официальных соревнований с использованием высокоскоростной цифровой видеозаписи и комплекса компьютерного видеоанализа с оценкой кинематических и динамических характеристик выполнения соревновательных упражнений;

· Определить уровни психологических, моторных и физиологических параметров обеспечения двигательных действий спортсменов, исследовать мотивационную сферу спортсменов;

· Рассмотреть динамику психомоторных и эмоционально-вегетативных показателей и охарактеризовать состояние спортивной готовности на этапе непосредственной предсоревновательной подготовки;

· Сформировать базу данных исследуемых показателей.

По результатам исследований спортсменам и тренерам предоставляются индивидуальные рекомендации.

Научно-исследовательская база лаборатории позволяет изучать тренировочный процесс спортсменов достаточно глубоко и качественно. Специалистами используется следующее оборудование: велоэргометр «Tunturi E85», система «Polar», интерактивная система управления тренировкой «Спорт 3.0.» (разработана Аксеновым М.О., 2010), миллисекундомер, АПДК, тредбаны, компьютерный спирометр, системы компьютерного психологического тестирования, компьютерный спирометр, система вариационного анализа сердечного ритма «Варикард», программа тестирования физической подготовленности студентов, статистические пакеты для обработки экспериментальных данных «SPSS», «Биостат» и др.,

7. Содержание программы и краткая характеристика учебного плана.

	
	
	
	

	М1.Б.1
	История и методология науки
	9
	экзамен

	М1.Б.2
	Логика
	A
	зачет

	М1.Б.3
	Информационные технологии в науке и образовании
	В
	экзамен

	М1.В.1
	Философские и социальные проблемы физической культуры и спорта
	9
	зачет

	М1.В.2
	Технология научных исследований в физической культуре и спорте
	A
	зачет

	М1.В.3
	Организационно-правовые основы деятельности высшей школы
	B
	зачет

	М1.В.4
	Иностранный язык (профессиональный)
	А
	экзамен

	
	М1.ДВ1 Дисциплины по выбору
	

	1
	Анализ и статистическая обработка исследовательских данных
	9
	зачет

	2
	Теория и технологии медико-биологических измерений в физической культуре и спорте
	9
	зачет

	3
	Волонтерское движение - теория и практика
	9
	зачет

	М1.ДВ2 Дисциплины по выбору

	1
	Имиджелогия
	C
	зачет

	2
	Конфликтология
	C
	зачет

	3
	Культура речи и методика делового общения
	C
	зачет

	4
	Деловая переписка и переговоры (на иностранном языке)
	C
	зачет

	5
	Основы информационной культуры
	C
	зачет

	М2 Профессиональный цикл

	М2.Б.1
	Современные проблемы наук о физической культуре и спорте
	AB
	экзамен

	М2.В.1
	Современные проблемы теории и методики физической культуры
	А
	экзамен

	М2.В.2
	Современные проблемы теории спорта
	B
	зачет

	М2.В.3
	Исторические и современные тенденции развития теоретико-методических основ физической культуры и спорта
	9
	экзамен

	М2.В.4
	Актуальные проблемы общего, профессионального и профессионально-прикладного образования в области физической культуры
	B
	зачет

	М2.В.5
	Научно-методический семинар (Современные проблемы смежных с ТМФКиС наук)
	A
	зачет

	М2.В.6
	Теория и методика видов и разновидностей физической культуры
	В
	экзамен

	М2.В.7
	Теоретические основы физической культуры
	А
	экзамен

	М2.В.8
	Методика и технология физического воспитания
	A
	Зачет

	М2.В.9
	Преподавание общепрофилирующих дисциплин профессионального образования в сфере физической культуры и спорта
	C
	Зачет

	
	М2.ДВ1 Дисциплины по выбору
	

	1
	Антропофизиологические основы физического воспитания
	9
	Зачет

	2
	Современные подходы к тестированию скоростно-силовых возможностей скелетных мышц
	9
	зачет

	3
	Адаптация к физическим нагрузкам
	9
	зачет

	
	М2.ДВ2 Дисциплины по выбору
	

	1
	Технология освоения и переработки больших объемов информации
	9
	зачет

	2
	Педагогика высшей школы
	9
	зачет

	3
	Современный фитнес
	9
	зачет

	
	М2.ДВ4 Дисциплины по выбору
	

	1
	Физическая работоспособность: способы оценки и развития
	C
	зачет

	2
	Физиологические основы оздоровительно-реабилитационной физической культуры и кондиционной фитнес-тренировки
	C
	зачет

	3
	Психофизиология двигательной активности
	C
	зачет

	М2.ДВ5 Дисциплины по выбору

	1
	Теория и методика олимпийского образования и спортивно-гуманистического воспитания детей и молодежи
	C
	зачет

	2
	Основы современной диетологии
	C
	зачет

	3
	Психология физического воспитания и оздоровительной тренировки
	C
	зачет

	4
	Биомедицинская этика в физическом воспитании и спортивной науке
	C
	зачет

	М2.ДВ6 Дисциплины по выбору

	1
	Максимальные физические возможности человека (Антропомаксимология)
	C
	зачет

	2
	Феномен "болельщика" как объект социокультурного изучения
	C
	зачет

	3
	"Физическая культура" как феномен современной культуры
	C
	зачет


Все рабочие программы учебных курсов составлены на основе Федерального государственного стандарта высшего профессионального образования по направлению подготовки 034300.68 – физическая культура.

8. Перспективы профессиональной деятельности и трудоустройства.

Уникальность и основные преимущества программы в том, что выпускник получает возможность реализовать сформированные компетенции в максимально широком спектре деятельности, включающей педагогическую и научно-методическую деятельность в физическом воспитании различных групп населения и детско-юношеском спорте. 

Выпускники магистерской программы «Теория физической культуры и технология физического воспитания»  могут продолжить подготовку в аспирантуре. 

Они востребованы:

· в институтах и на факультетах физической культуры, 

· в учреждениях высшего профессионального образования, 

· на кафедрах физического воспитания высшего и среднего профессионального образования, 

· в учреждениях среднего педагогического профессионального образования в сфере физической культуры, 

· научно-исследовательских институтах системы образования и физической культуры, 

· в государственных структурах управления физической культурой и спортом, 

· в детско-юношеских спортивных школах.

· в спортивных и физкультурно-оздоровительные учреждения всех форм собственности.

