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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7344 7344 814 6142 388 53 936 44 4 46 813 29 972 38 10 58 806 60 53

Обязательная часть 149 149 5364 5364 632 4460 272 49 936 44 4 46 813 29 828 34 10 52 680 52 35

+ Б1.О.01 Общеобразовательный модуль 122
11111
11122

22
30 30 1080 1080 146 859 75 17 288 24 26 222 16 4з 324 24 4 30 241 25 э4з

+ Б1.О.01.01 Иностранный язык 11 3 3 36 108 108 12 88 8 3 72 6 62 4 з 36 6 26 4 з

+ Б1.О.01.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

2 2 3 3 36 108 108 12 83 13

+ Б1.О.01.03 История России 1 1 4 4 36 144 144 58 73 13 4 72 14 12 42 4 з 72 16 16 31 9 э

+ Б1.О.01.04 Философия 2 4 4 36 144 144 10 125 9

+ Б1.О.01.05 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 з

+ Б1.О.01.06 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 4 64 4

+ Б1.О.01.07 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 з

+ Б1.О.01.08 Экономика и основы проектной деятельности 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 з

+ Б1.О.01.09
Правовые основы профессиональной
деятельности и антикоррупционное поведение

2 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.01.10
Информационные технологии в
профессиональной деятельности

1 2 2 36 72 72 4 64 4 2 72 4 64 4 з

+ Б1.О.01.11 Системы искусственного интеллекта 2 2 2 36 72 72 4 64 4

+ Б1.О.01.12 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 6 4 58 4 з

+ Б1.О.02 Естественно-научный модуль 23344 235 32 32 1152 1152 162 933 57 3 108 6 6 96

+ Б1.О.02.01 Анатомия и физиология человека 2 5 5 36 180 180 16 155 9 3 108 6 6 96

+ Б1.О.02.02 Биохимия человека 2 3 3 36 108 108 10 94 4

+ Б1.О.02.03 Спортивная генетика 3 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.02.04 Физиология спорта 3 6 6 36 216 216 28 179 9

+ Б1.О.02.05 Физическая реабилитация 4 5 5 36 180 180 24 147 9

+ Б1.О.02.06 Спортивная медицина 4 3 3 36 108 108 14 85 9

+ Б1.О.02.07 Лечебная физическая культура 5 3 3 36 108 108 32 72 4

+ Б1.О.02.08 Основы оказания первой медицинской помощи 3 5 5 36 180 180 26 145 9

+ Б1.О.03 Базовый модуль 12234 1245 13 38 38 1368 1368 128 1179 61 13 396 12 4 8 359 13 эз 72 4 4 64 р

+ Б1.О.03.01 Введение в профессиональную деятельность 1 5 5 36 180 180 8 163 9 5 180 4 4 163 9 э

+ Б1.О.03.02
Гигиенические основы физкультурно-
оздоровительной деятельности

2 1 7 7 36 252 252 26 217 9 5 108 4 4 100 72 4 4 64 р

+ Б1.О.03.03
Количественные и качественные методы
исследований

3 3 5 5 36 180 180 22 149 9

+ Б1.О.03.04 Основы менеджмента рекреации и фитнеса 5 3 3 36 108 108 16 88 4

+ Б1.О.03.05 Основы оздоровительного массажа 4 5 5 36 180 180 16 155 9

+ Б1.О.03.06 Педагогика физической культуры 2 3 3 36 108 108 10 89 9

+ Б1.О.03.07
История физической культуры, спорта и
олимпийского движения

1 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 4 4 96 4 з

+ Б1.О.03.08 Биомеханика двигательной деятельности 4 4 4 36 144 144 12 128 4

+ Б1.О.03.09 Психология физической культуры 2 3 3 36 108 108 10 94 4

+ Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин
11133

44
334 2 49 49 1764 1764 196 1489 79 16 252 8 12 232 324 18 279 27 3э

+ Б1.О.04.01 Теория и методика аэробики 2 5 5 36 180 180 26 150 4 1 36 4 32

+ Б1.О.04.02 Национальные виды спорта 4 3 3 36 108 108 14 90 4

+ Б1.О.04.03 Спортивные единоборства 3 4 4 36 144 144 16 119 9

+ Б1.О.04.04 Подвижные игры 3 4 4 36 144 144 16 124 4

+ Б1.О.04.05 Оздоровительная гимнастика 1 5 5 36 180 180 14 157 9 5 108 4 6 98 72 4 59 9 э

+ Б1.О.04.06 Легкая атлетика (сборы) 1 6 6 36 216 216 14 193 9 6 144 4 6 134 72 4 59 9 э

+ Б1.О.04.07 Футбол (сборы) 1 4 4 36 144 144 6 129 9 4 144 6 129 9 э

+ Б1.О.04.08 Теория и методика баскетбола 4 5 5 36 180 180 20 151 9

План Учебный план бакалавриата 'ИФКСИТ_2025_49.03.03_РСОТ_заочн.plx', код направления 49.03.01, профиль : Технология и организация активного туризма и фитнеса, год начала подготовки 2025



Курс 1 Курс 2

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 3

- Сессия 1 Сессия 2

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

53 900 30 10 48 756 56 1008 38 6 60 848 56 41 900 44 14 60 748 34 576 32 8 32 468 36 53

35 504 18 10 24 413 39 756 32 6 38 646 34 33 612 38 14 36 503 21 576 32 8 32 468 36 28

13 36 6 26 4 з 432 18 14 370 30 2э3з

3 36 6 26 4 з 72 6 57 9 э

4 144 6 4 125 9 э

2 72 4 64 4 з

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 64 4 з

5 72 4 59 9 э 108 4 6 94 4 з 16 216 18 14 6 174 4 з 360 18 8 16 300 18 2э

2 72 4 59 9 э

3 108 4 6 94 4 з

2 72 6 6 56 4 з

6 72 6 8 58 144 6 8 121 9 э

3 108 6 8 94

5 72 6 6 60 108 6 8 85 9 э

10 288 12 6 12 236 22 2эз 72 6 6 60 3 108 4 6 89 9 эр

2 72 4 6 53 9 э

2 72 6 6 60 3 108 4 6 89 9 эр

3 108 4 6 89 9 э

3 108 4 6 94 4 з

7 108 6 6 92 4 о 144 4 18 122 14 288 16 24 240 8 2з 216 14 16 168 18 2э

4 108 6 6 92 4 о 36 10 26

4 144 8 8 119 9 э

4 144 8 8 124 4 з
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Курс 3 Курс 4

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 5

- Сессия 1 Сессия 2
Закрепленная кафедра

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование

53 972 34 72 819 47 936 28 66 780 62 4 144 16 16 104 8

28 288 22 26 227 13 720 28 46 606 40 4 144 16 16 104 8

44 Филологии стран Дальнего Востока

44 Филологии стран Дальнего Востока

38 Истории Бурятии

77 Философии

3 Зоологии и экологии

18 Спортивных дисциплин

15 Русского языка и общего языкознания

84
Экономической теории,
государственного и муниципального

49
Теории и истории права и
государства

26
Вычислительной техники и
информатики

23 Информационных систем и методов

76 Политологии и социологии

7 72 4 6 53 9 э 180 14 16 141 9 э 1 36 8 8 16 4 з

3 Зоологии и экологии

3 Зоологии и экологии

19 Теория и методика физической

19 Теория и методика физической

2 72 4 6 53 9 э 19 Теория и методика физической

3 108 6 8 85 9 э 58 Госпитальной хирургии

2 72 8 8 56 1 36 8 8 16 4 з 58 Госпитальной хирургии

58 Госпитальной хирургии

9 324 14 14 283 13 эз 3 108 8 8 88 4 з

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

19
Теория и методика физической
культуры и спорта

3 108 8 8 88 4 з 18 Спортивных дисциплин

5 180 8 8 155 9 э 19 Теория и методика физической

19 Теория и методика физической

19
Теория и методика физической
культуры и спорта

4 144 6 6 128 4 з 18 Спортивных дисциплин

19 Теория и методика физической

12 216 18 20 174 4 з 216 16 182 18 2э

19 Теория и методика физической

3 108 6 8 90 4 з 21 Национальных видов спорта

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

5 72 6 6 60 108 8 91 9 э 18 Спортивных дисциплин

План Учебный план бакалавриата 'ИФКСИТ_2025_49.03.03_РСОТ_заочн.plx', код направления 49.03.01, профиль : Технология и организация активного туризма и фитнеса, год начала подготовки 2025



Закрепленная кафедра -

Компетенции

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-7; УК-8; ОПК-9; ОПК-12; ОПК-14; 
ОПК-16; УК-9; УК-10

УК-4; УК-5

УК-4; УК-5

УК-1; УК-5

УК-1

УК-8

УК-7

УК-4

УК-3; УК-9

УК-2; ОПК-12; УК-10

ОПК-9; ОПК-14; ОПК-16

ОПК-9; ОПК-14; ОПК-16

УК-5

УК-4; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-12; ОПК-14; ОПК-16

ОПК-1

УК-8; ОПК-1

ОПК-1; ОПК-7; ОПК-9

ОПК-2; ОПК-6

ОПК-3; ОПК-8

ОПК-1; ОПК-7

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6

ОПК-1

УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-16

УК-2; УК-3; УК-5; УК-6

ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9

ОПК-11; ОПК-16

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-8; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14

ОПК-5; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10

ОПК-5

УК-5; ОПК-10

ОПК-1; ОПК-2

ОПК-4; ОПК-5

ОПК-1; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

ОПК-10; ОПК-14; ОПК-15

ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

ОПК-10; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

ОПК-10; ОПК-14; ОПК-15

ОПК-3; ОПК-4

ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

ОПК-1; ОПК-14; ОПК-15
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

+ Б1.О.04.09 Лыжный спорт (сборы) 3 5 5 36 180 180 20 156 4

+ Б1.О.04.10 Плавание 3 4 4 36 144 144 30 105 9

+ Б1.О.04.11 Теория и методика волейбола 4 4 4 36 144 144 20 115 9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 55 55 1980 1980 182 1682 116 4 144 4 6 126 8 18

+ Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
22234

444
2444 39 39 1404 1404 136 1180 88

+ Б1.В.01.01 Основы спортивно-оздоровительного туризма 3 2 5 5 36 180 180 18 149 13

+ Б1.В.01.02 Силовой атлетизм 2 6 6 36 216 216 16 191 9

+ Б1.В.01.03 Теория и методика спортивного туризма 4 5 5 36 180 180 24 147 9

+ Б1.В.01.04 Теория и методика физической рекреации 4 4 4 36 144 144 10 130 4

+ Б1.В.01.05
Организация и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий

2 3 3 36 108 108 10 89 9

+ Б1.В.01.06 Теория и методика спортивной тренировки 4 4 5 5 36 180 180 16 151 13

+ Б1.В.01.07 Теория и методика физической культуры 4 3 3 36 108 108 12 87 9

+ Б1.В.01.08 Фитнес-индустрия 4 4 5 5 36 180 180 20 147 13

+ Б1.В.01.09
Спортивное ориентирование и основы
картографии

2 3 3 36 108 108 10 89 9

+ Б1.В.02 Бурятский язык 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 6 62 4 з

+ Б1.В.03 История Бурятии 1 2 2 36 72 72 4 64 4 2 72 4 64 4 з

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 2 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.01.01 Белая и черная риторика 2 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.01.02 Мастерство публичного выступления 2 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.01.03 Психотехнологии эффективного поведения 2 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.01.04 Этика 2 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 2 2 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.02.01 Бурятская культура: традиции и современность 2 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.02.02 Введение в буддизм 2 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.02.03 Основы монгольской каллиграфии 2 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.02.04 Религиозные конфессии Бурятии 2 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 3 3 3 108 108 10 94 4

- Б1.В.ДВ.03.01
Технологии организации спортивно-
оздоровительного туризма (водный)

3 3 3 36 108 108 10 94 4

+ Б1.В.ДВ.03.02
Технологии организации спортивно-
оздоровительного туризма (горный)

3 3 3 36 108 108 10 94 4

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 4 3 3 108 108 4 100 4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Скалолазание 4 3 3 36 108 108 4 100 4

- Б1.В.ДВ.04.02 Гостиничное дело и сервис 4 3 3 36 108 108 4 100 4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 4 2 2 72 72 6 62 4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Групповые программы фитнеса 4 2 2 36 72 72 6 62 4

- Б1.В.ДВ.05.02 Индивидуальные программы фитнеса 4 2 2 36 72 72 6 62 4

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 982 98

Обязательная часть 19 19 684 684 626 58

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная 3 6 6 36 216 216 194 22

+ Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная 5 10 10 36 360 360 324 36

+ Б2.О.03(П) Преддипломная 5 3 3 36 108 108 108

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 11 11 396 396 356 40

+ Б2.В.01(П) Педагогическая 4 11 11 36 396 396 356 40

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 216
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Курс 1 Курс 2

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 3

- Сессия 1 Сессия 2

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

3 108 4 8 96 2 72 8 60 4 з

4 72 8 8 56 72 6 8 49 9 э

18 396 12 24 343 17 252 6 22 202 22 8 288 6 24 245 13 25

14 252 4 16 223 9 э 252 6 22 202 22 2эз 5 180 6 14 151 9 э

2 72 6 6 56 4 з 3 108 6 93 9 э

6 144 4 6 134 72 6 57 9 э

2 72 6 8 58

3 108 10 89 9 э

3 108 10 89 9 э

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з

2 72 4 4 60 4 з

3 108 10 94 4 з

3 108 10 94 4 з

3 108 10 94 4 з

6 216 194 22 11

6 216 194 22

6 216 194 22 з

11
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Курс 3 Курс 4

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 5

- Сессия 1 Сессия 2
Закрепленная кафедра

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

4 36 6 6 24 108 8 91 9 э 18 Спортивных дисциплин

25 684 12 46 592 34 216 20 174 22

20 576 12 42 492 30 2э3з 144 14 112 18 2э

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

3 108 10 89 9 э 18 Спортивных дисциплин

4 144 10 130 4 з 19 Теория и методика физической

18 Спортивных дисциплин

5 108 4 6 94 4 з 72 6 57 9 э 19 Теория и методика физической

3 108 4 8 87 9 э 19 Теория и методика физической

5 108 4 8 92 4 з 72 8 55 9 э 19 Теория и методика физической

18 Спортивных дисциплин

40 Бурятского языка и методики

38 Истории Бурятии

15 Русского языка и общего языкознания

15 Русского языка и общего языкознания

68 Общей и социальной психологии

77 Философии

40
Бурятского языка и методики
преподавания

77 Философии

45 Филологии Центральной Азии

37 Религиоведения и теологии

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

3 108 4 100 4 з

3 108 4 100 4 з 18 Спортивных дисциплин

3 108 4 100 4 з 18 Спортивных дисциплин

2 72 6 62 4 з

2 72 6 62 4 з 19 Теория и методика физической

2 72 6 62 4 з 19 Теория и методика физической

11 396 356 40 13 468 432 36

13 468 432 36

18 Спортивных дисциплин

10 360 324 36 э 18 Спортивных дисциплин

3 108 108 э 18 Спортивных дисциплин

11 396 356 40

11 396 356 40 э 18 Спортивных дисциплин

6 216 216
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Закрепленная кафедра -

Компетенции

ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

ОПК-1; ОПК-14; ОПК-15

ПК-1; ПК-2

ПК-1

ПК-1

ПК-1

ПК-1; ПК-2

ПК-1

ПК-2

ПК-1

ПК-2

ПК-1; ПК-2

УК-5

УК-5

УК-5

УК-4

УК-4

УК-3

УК-5

УК-5

УК-5

УК-5

УК-4; УК-5

УК-5

ПК-1

ПК-1

ПК-1

ПК-1

ПК-1

УК-5; ПК-2

ПК-2

ПК-2

ПК-2

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

ПК-1
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

5 6 6 36 216 216 216

ФТД.Факультативы 2 2 72 72 12 52 8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 72 72 12 52 8

+ ФТД.В.01
Профориентационная деятельность в
физической культуре и спорте

3 1 1 36 36 36 8 24 4

+ ФТД.В.02 Иппотерапия 4 1 1 36 36 36 4 28 4
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Курс 1 Курс 2

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 3

- Сессия 1 Сессия 2

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

1 36 4 4 24 4 1

1 36 4 4 24 4 1

1 36 4 4 24 4 з
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Курс 3 Курс 4

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 5

- Сессия 1 Сессия 2
Закрепленная кафедра

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование

6 216 216 э 18 Спортивных дисциплин

1 36 2 2 28 4

1 36 2 2 28 4

19
Теория и методика физической
культуры и спорта

1 36 2 2 28 4 з 18 Спортивных дисциплин
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Закрепленная кафедра -

Компетенции

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; 
ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-
14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; УК-9; УК-10; ПК-2

ПК-1; ПК-2

ПК-1; ПК-2
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Индекс Содержание Тип

УК-1
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных
задач

УК

УК-1.1 анализирует задачу и её базовые составляющие в соответствии с заданными требованиями -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.03 История России

Б1.О.01.04 Философия

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.2 осуществляет поиск информации, интерпретирует и ранжирует её для решения поставленной задачи по различным типам запросов -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.03 История России

Б1.О.01.04 Философия

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.3
при обработке информации отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок, формирует собственные мнения и суждения,
аргументирует свои выводы и точку зрения

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.03 История России

Б1.О.01.04 Философия

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.4 выбирает методы и средства решения задачи и анализирует методологические проблемы, возникающие при решении задачи -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.03 История России

Б1.О.01.04 Философия

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.5 рассматривает и предлагает возможные варианты решения поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.03 История России

Б1.О.01.04 Философия

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

УК

УК-2.1 определяет круг задач в рамках поставленной цели, определяет связи между ними -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.09 Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.2
предлагает способы решения поставленных задач и ожидаемые результаты; оценивает предложенные способы с точки зрения
соответствия цели проекта

-
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.09 Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.3
планирует реализацию задач в зоне своей ответственности с учетом имеющихся ресурсов и ограничений, действующих правовых
норм

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.09 Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.4
выполняет задачи в зоне своей ответственности в соответствии с запланированными результатами и точками контроля, при
необходимости корректирует способы решения задач

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.09 Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.01 Введение в профессиональную деятельность

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.5 представляет результаты проекта, предлагает возможности их использования и/или совершенствования -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.09 Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

УК-3.1
определяет свою роль в социальном взаимодействии и командной работе, исходя из стратегии сотрудничества для достижения
поставленной цели

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.08 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.ДВ.01.03 Психотехнологии эффективного поведения

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.2
при реализации своей роли в социальном взаимодействии и командной работе анализирует возможные последствия личных действий
и учитывает особенности поведения и интересы других участников

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.08 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.ДВ.01.03 Психотехнологии эффективного поведения

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.3
осуществляет обмен информацией, знаниями и опытом с членами команды; оценивает идеи других членов команды для достижения
поставленных целей

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.08 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.В.ДВ.01.03 Психотехнологии эффективного поведения

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.4 соблюдает нормы и установленные правила командной работы; несет личную ответственность за результат -
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.08 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.01 Введение в профессиональную деятельность

Б1.В.ДВ.01.03 Психотехнологии эффективного поведения

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и
иностранном (ых) языке(ах)

УК

УК-4.1
выбирает стиль общения на государственном языке РФ и иностранном языке в зависимости от цели и условий партнерства;
адаптирует речь, стиль общения и язык жестов к ситуациям взаимодействия

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.01 Иностранный язык

Б1.О.01.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.01.07 Русский язык и культура речи

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.В.ДВ.01.01 Белая и черная риторика

Б1.В.ДВ.01.02 Мастерство публичного выступления

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.2 ведет деловую переписку на государственном языке РФ с учетом особенностей стилистики официальных и неофициальных писем -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.07 Русский язык и культура речи

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.3 ведет деловую переписку на иностранном языке с учетом особенностей стилистики официальных писем и социокультурных различий -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.01 Иностранный язык

Б1.О.01.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.4
выполняет для личных целей перевод официальных и профессиональных текстов с иностранного языка на русский язык, с русского
языка на иностранный

-

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.В.ДВ.02.03 Основы монгольской каллиграфии

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.5 публично выступает на государственном языке РФ, строит свое выступление с учетом аудитории и цели общения -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.07 Русский язык и культура речи
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Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.В.ДВ.01.01 Белая и черная риторика

Б1.В.ДВ.01.02 Мастерство публичного выступления

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.6 Устно представляет результаты своей деятельности на иностранном языке, может поддержать разговор в ходе их обсуждения -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.01 Иностранный язык

Б1.О.01.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

УК-5.1
демонстрирует уважительное отношение к историческому и культурному наследию различных этнических групп, опираясь на знания
этапов исторического и культурного развития России

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.03 История России

Б1.О.01.12 Основы российской государственности

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.01 Введение в профессиональную деятельность

Б1.О.03.07 История физической культуры, спорта и олимпийского движения

Б1.В.03 История Бурятии

Б1.В.ДВ.01.04 Этика

Б1.В.ДВ.02.02 Введение в буддизм

Б1.В.ДВ.02.04 Религиозные конфессии Бурятии

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.2
выбирает форму взаимодействия с другими социальными группами на основе полученной информации об их культурных и социально
-исторических особенностях, включая философские и этические учения

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.03 История России

Б1.В.03 История Бурятии

Б1.В.ДВ.01.04 Этика

Б1.В.ДВ.02.02 Введение в буддизм

Б1.В.ДВ.02.04 Религиозные конфессии Бурятии

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.3
осуществляет межкультурную коммуникацию в соответствии с принятыми нормами и правилами в различных ситуациях
межкультурного взаимодействия

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.01 Иностранный язык

Б1.О.01.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности
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Б1.О.01.03 История России

Б1.О.01.12 Основы российской государственности

Б1.В.02 Бурятский язык

Б1.В.03 История Бурятии

Б1.В.ДВ.01.04 Этика

Б1.В.ДВ.02.01 Бурятская культура: традиции и современность

Б1.В.ДВ.02.02 Введение в буддизм

Б1.В.ДВ.02.03 Основы монгольской каллиграфии

Б1.В.ДВ.02.04 Религиозные конфессии Бурятии

Б1.В.ДВ.04.02 Гостиничное дело и сервис

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в
течение всей жизни

УК

УК-6.1
использует инструменты и методы управления временем при выполнении конкретных задач, проектов, при достижении
поставленных целей

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.01 Введение в профессиональную деятельность

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.2
определяет приоритеты собственной деятельности, с учётом требований рынка труда и предложений образовательных услуг для
личностного развития и выстраивания траектории профессионального роста

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.01 Введение в профессиональную деятельность

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.3 логически и аргументировано анализирует результаты своей деятельности -

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.01 Введение в профессиональную деятельность

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-7
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности

УК

УК-7.1
выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей
организма и условий реализации профессиональной деятельности

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.06 Физическая культура и спорт

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-7.2
планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения
работоспособности

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.06 Физическая культура и спорт

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

УК-7.3 соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях в профессиональной деятельности -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.06 Физическая культура и спорт

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

УК-8.1
анализирует факторы вредного влияния элементов среды обитания (технических средств, технологических процессов, материалов,
зданий и сооружений, природных и социальных явлений)

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.05 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.02 Биохимия человека

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.2
выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте; предлагает мероприятия по
предотвращению чрезвычайных ситуаций

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.05 Безопасность жизнедеятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.3
разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения; оказывает
первую помощь, описывает способы участия в восстановительных мероприятиях

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.05 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики
нагрузки, анатомоморфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста

ОПК

ОПК-1.1 Оперирует знаниями анатомоморфологических особенностей занимающихся различного возраста и пола -

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.01 Анатомия и физиология человека

Б1.О.02.02 Биохимия человека

Б1.О.02.06 Спортивная медицина

Б1.О.02.07 Лечебная физическая культура

Б1.О.02.08 Основы оказания первой медицинской помощи

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.08 Биомеханика двигательной деятельности

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная
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Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1.2
Знает возрастные особенности развития и проявления физиологических функций занимающихся различного возраста и пола в
процессе физического воспитания спорта

-

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.01 Анатомия и физиология человека

Б1.О.02.03 Спортивная генетика

Б1.О.02.06 Спортивная медицина

Б1.О.02.08 Основы оказания первой медицинской помощи

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1.3
Демонстрирует владение навыками оценки физического развития и состояния занимающихся с целью построения реабилитационных
и оздоровительных программ занятий физической культурой и спортом.

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.04 Основы менеджмента рекреации и фитнеса

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1.4
Понимает связь между использованием традиционных средств теории и методики физического воспитания и спортивной тренировки
и возможным двигательным эффектом при выполнении физических упражнений.

-

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.07 Лечебная физическая культура

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1.5 Демонстрирует навыки планирования и организации учебно-тренировочного процесса занимающихся различного пола и возраста. -

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин

Б1.О.04.08 Теория и методика баскетбола

Б1.О.04.11 Теория и методика волейбола

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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ОПК-2
Способен проводить занятия, физкультурно-спортивной направленности и рекреационные мероприятия с использованием средств,
методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической
подготовке

ОПК

ОПК-2.1
Знает теоретико-методические основы физкультурно-спортивной направленности и рекреационные мероприятия с использованием
средств, методов и приемов базовых видов на различных этапах спортивной деятельности по двигательному и когнитивному
обучению и физической подготовки.

-

Б1.О.02.04 Физиология спорта

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.04 Основы менеджмента рекреации и фитнеса

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.2
Демонстрирует умение применять приемы базовых видов физкультурно-спортивной деятельности современные методики по
определению предрасположенности человека к освоению базового вида спорта.

-

Б1.О.02.04 Физиология спорта

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.08 Биомеханика двигательной деятельности

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.3
Осуществляет всестороннюю диагностику состояния и развития человека для ориентации и рекреационные мероприятия с
использованием средств, методов

-

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.04 Физиология спорта

Б1.О.02.07 Лечебная физическая культура

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.4 Осуществляет и проводит занятия, физкультурно-спортивной направленности. -

Б1.О.02.04 Физиология спорта

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3
Способен обучать двигательным действиям, связанным с учебно-тренировочной, рекреационно-оздоровительной и туристско-
краеведческой деятельностью

ОПК
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Индекс Содержание Тип

ОПК-3.1
Умеет использовать в учебно-тренировочных занятиях средства, методы и приемы обучения рекреационно-оздоровительной и
туристско-краеведческой деятельности.

-

Б1.О.04.05 Оздоровительная гимнастика

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3.2
Анализирует возможность использования необходимых средств, методов и приемов базовых видов рекреационно-оздоровительной и
туристско-краеведческой деятельности в спортивной подготовке и спортивно-оздоровительной работе

-

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.05 Физическая реабилитация

Б1.О.04.05 Оздоровительная гимнастика

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3.3
Планирует и проводит учебно-тренировочные занятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности.

-

Б1.О.04.05 Оздоровительная гимнастика

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4
Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные
качества, проводить профилактику негативного социального поведения

ОПК

ОПК-4.1 Использует профилактические мероприятия негативного социального поведения -

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.09 Психология физической культуры

Б1.О.04.05 Оздоровительная гимнастика

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4.2
Использует в процессе физкультурно-спортивной деятельности средства, воспитывающие у занимающихся социально-значимые
личностные качества

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.09 Психология физической культуры

Б1.О.04.05 Оздоровительная гимнастика
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Индекс Содержание Тип

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5
Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной, рекреационной и туристско-краеведческой
деятельности, к природной среде, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа жизни

ОПК

ОПК-5.1
Планирует содержание и проводит лекции и беседы с занимающимися о пользе и значении здорового образа жизни с учетом
возрастных и психофизических особенностей

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.05 Основы оздоровительного массажа

Б1.О.03.06 Педагогика физической культуры

Б1.О.03.09 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.2
Демонстрирует способность к использованию дидактических приемов при реализации образовательных программ в области
физической культуры и спорта.

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.06 Педагогика физической культуры

Б1.О.03.09 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.3
Осуществляет постановку воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся, независимо от их способностей и
характера.

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.06 Педагогика физической культуры

Б1.О.03.09 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.4
Осознает основные направления развития научного психологического знания - о человеке, его душе, сознании, неосознаваемых и
познавательных процессах.

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.06 Педагогика физической культуры
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.03.09 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.5
Распознает основные психические состояния, свойства и индивидуальные особенности человека, а также психологическую сущность
процессов социализации личности

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.06 Педагогика физической культуры

Б1.О.03.09 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.6 Проектирует ситуации и события, способствующие профилактике негативного социального поведения. -

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.06 Педагогика физической культуры

Б1.О.03.09 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.7
Проектирует и реализует воспитательные программы, направленные на воспитание у занимающихся социально значимых
личностных качеств.

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.06 Педагогика физической культуры

Б1.О.03.09 Психология физической культуры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6
Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику
травматизма, оказывать первую доврачебную помощь

ОПК

ОПК-6.1
Своевременно выявляет угрозы и степень опасности внешних и внутренних факторов и организовывает безопасное пространство для
занимающихся, оперативно реагирует на нештатные ситуации и применяет верные алгоритмы действий для устранения или
снижения опасности.

-

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.04 Физиология спорта

Б1.О.02.07 Лечебная физическая культура
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.02 Гигиенические основы физкультурно-оздоровительной деятельности

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6.2 Демонстрирует умения оказания первой доврачебной помощи при травмах и неотложных состояниях. -

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.04 Физиология спорта

Б1.О.02.07 Лечебная физическая культура

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.05 Основы оздоровительного массажа

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6.3
Реализует требования техники безопасности на занятиях физической культуры и спорта, и обеспечивает профилактику спортивного
травматизма

-

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.04 Физиология спорта

Б1.О.02.07 Лечебная физическая культура

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.02 Гигиенические основы физкультурно-оздоровительной деятельности

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

ОПК-7.1
Анализирует антидопинговое законодательство, знает основные группы допинговых веществ, физиологические и биохимические
механизмы действия допингов и опасность их применения для организма.

-

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.03 Спортивная генетика

Б1.О.02.06 Спортивная медицина

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.2 Выявляет и оценивает опасность применения допингов для здоровья спортсменов. -

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата 'ИФКСИТ_2025_49.03.03_РСОТ_заочн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2025



Индекс Содержание Тип

Б1.О.02.03 Спортивная генетика

Б1.О.02.06 Спортивная медицина

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.3 Демонстрирует умение проводить мероприятия по предупреждению использования допинга в спорте. -

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.03 Спортивная генетика

Б1.О.02.06 Спортивная медицина

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8
Способен осуществлять контроль программ, режимов занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и
реабилитации населения, подбирать на основе их анализа соответствующие средства и методы реализации программ

ОПК

ОПК-8.1 Анализирует занятия по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации населения -

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.05 Физическая реабилитация

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.04 Основы менеджмента рекреации и фитнеса

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.2
Выявляет и оценивает режимы занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации населения,
подбирает на основе их анализа соответствующие средства и методы реализации программ

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.02 Гигиенические основы физкультурно-оздоровительной деятельности

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.3 Проводит разъяснительную работу по физической рекреации и реабилитации в физкультурно-спортивной деятельности. -

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.05 Физическая реабилитация
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.04 Основы менеджмента рекреации и фитнеса

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической
подготовленности, психического состояния занимающихся

ОПК

ОПК-9.1 Владеет методами психорегуляции и психогигиены в физическом воспитании и спорте -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.11 Системы искусственного интеллекта

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.05 Основы оздоровительного массажа

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.2
Осуществляет оценку психического состояния занимающихся, на основе квалифицированного подбора диагностирующего материала
и с учетом индивидуальных особенностей занимающихся.

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.11 Системы искусственного интеллекта

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.03 Базовый модуль

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.3 Знает закономерности и факторы физического развития и физической подготовленности занимающихся различного возраста и пола -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.11 Системы искусственного интеллекта

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.03 Базовый модуль

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ОПК-9.4
Знает возрастные особенности адаптационных процессов к физическим упражнениям, закономерности развития процессов
утомления и восстановления организма.

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.05 Основы оздоровительного массажа

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.5
Применяет комплексно и целенаправленно различные гигиенические средства, и природные факторы при занятиях массовой
физической культурой и спортом для эффективного физического воспитания занимающихся, укрепления их здоровья, повышения
работоспособности.

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.02 Гигиенические основы физкультурно-оздоровительной деятельности

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.6
Осуществляет оценку физического развития занимающихся на основе квалифицированного подбора диагностирующего материала и
с учетом индивидуальных особенностей занимающихся.

-

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.02.03 Спортивная генетика

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.7
Владеет методами проверки полученных результатов, учитывает и интерпретирует результаты контрольно-измерительных и
контрольно-оценочных мероприятий в области физической культуры и спорта.

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.10 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.8
Осуществляет интерпретацию результатов контрольно-измерительных и контрольно-оценочных мероприятий с целью оценки
физической и технической подготовленности занимающихся.

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.10 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная
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Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10
Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие участников туристских и рекреационных мероприятий, в том
числе с учётом различной возрастно-половой группы

ОПК

ОПК-10.1
Устанавливает конструктивные взаимоотношения и организовывает взаимодействие между участниками учебно-тренировочного
процесса, создает благоприятный микроклимат в коллективе

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.05 Основы оздоровительного массажа

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин

Б1.О.04.01 Теория и методика аэробики

Б1.О.04.04 Подвижные игры

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10.2
Демонстрирует лидерские качества в коллективе при организации мероприятий в области физической культуры и спорта,
обеспечивает полный контроль над работой коллектива

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.05 Основы оздоровительного массажа

Б1.О.04.03 Спортивные единоборства

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10.3
Использует весь спектр современных методов управления при организации совместной деятельности в области физической культуры
и спорта

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.07 История физической культуры, спорта и олимпийского движения

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11
Способен проводить исследования по определению эффективности, используемых средств и методов физкультурно-спортивной, в
том числе рекреационной и туристской деятельности

ОПК

ОПК-11.1 Знает методы физкультурно-спортивной, в том числе рекреационной и туристской деятельности -

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.04 Основы менеджмента рекреации и фитнеса

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная
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Индекс Содержание Тип

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11.2
Владеет методикой проведения научных исследований по определению эффективности различных сторон деятельности участников
учебно-тренировочного процесса

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.03 Количественные и качественные методы исследований

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11.3
Интерпретирует результаты научных исследований с точки зрения эффективности используемых средств и методов рекреационной и
туристской деятельности

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.03 Количественные и качественные методы исследований

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11.4
Анализирует научно-исследовательскую и методическую работу по проблемам физкультурно-спортивной, оздоровительной
физической культуры и спортивной тренировки.

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.03 Количественные и качественные методы исследований

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической
культуры и спорта и нормами профессиональной этики

ОПК

ОПК-12.1 Свободно оперирует знаниями нормативно-правовых актов сферы физической культуры и спорта. -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.09 Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12.2
Обеспечивает решение конкретной задачи, выбирая оптимальный способ ее решения в соответствии с нормативными-правовыми
актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль
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Б1.О.01.09 Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12.3
Составляет планирующую документацию, организовывает и проводит массовые физкультурные мероприятия в соответствии с
нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта

-

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин

Б1.О.04.02 Национальные виды спорта

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13
Способен организовывать и проводить рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и
спортивные мероприятия, а также осуществлять судейство мероприятий

ОПК

ОПК-13.1
Проводит рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие соревнования по избранному виду
спорта

-

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.04 Основы менеджмента рекреации и фитнеса

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13.2 Понимает основные положения свода правил проведения соревнований в избранном виде спорта -

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин

Б1.О.04.03 Спортивные единоборства

Б1.О.04.06 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.04.07 Футбол (сборы)

Б1.О.04.09 Лыжный спорт (сборы)

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13.3 Демонстрирует умение осуществлять функции судьи в избранном виде спорта. -

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин

Б1.О.04.02 Национальные виды спорта

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная
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Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13.4 Реализует навыки организации соревнований в избранном виде спорта. -

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин

Б1.О.04.10 Плавание

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14 Способен внедрять инновационные технологии туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг ОПК

ОПК-14.1
Знает основные виды документов методического обеспечения и контроля инновационных технологий туристских, рекреационно-
оздоровительных и фитнес услуг.

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.10 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.01.11 Системы искусственного интеллекта

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.04 Основы менеджмента рекреации и фитнеса

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин

Б1.О.04.01 Теория и методика аэробики

Б1.О.04.02 Национальные виды спорта

Б1.О.04.03 Спортивные единоборства

Б1.О.04.04 Подвижные игры

Б1.О.04.06 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.04.07 Футбол (сборы)

Б1.О.04.08 Теория и методика баскетбола

Б1.О.04.09 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.04.10 Плавание

Б1.О.04.11 Теория и методика волейбола

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14.2
Использует инновационные методы и современные способы организации методического обеспечения физкультурно-оздоровительной
и спортивно-массовой работы в физкультурно-спортивной организации

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.10 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.01.11 Системы искусственного интеллекта

Б1.О.02 Естественно-научный модуль
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Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин

Б1.О.04.01 Теория и методика аэробики

Б1.О.04.02 Национальные виды спорта

Б1.О.04.03 Спортивные единоборства

Б1.О.04.04 Подвижные игры

Б1.О.04.06 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.04.07 Футбол (сборы)

Б1.О.04.08 Теория и методика баскетбола

Б1.О.04.09 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.04.10 Плавание

Б1.О.04.11 Теория и методика волейбола

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14.3 Осуществляет методическое обеспечение и контроль учебно-тренировочного процесса. -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.10 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.01.11 Системы искусственного интеллекта

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин

Б1.О.04.01 Теория и методика аэробики

Б1.О.04.02 Национальные виды спорта

Б1.О.04.03 Спортивные единоборства

Б1.О.04.04 Подвижные игры

Б1.О.04.06 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.04.07 Футбол (сборы)

Б1.О.04.08 Теория и методика баскетбола

Б1.О.04.09 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.04.10 Плавание

Б1.О.04.11 Теория и методика волейбола

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-15
Способен осуществлять материально техническое сопровождение рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых,
туристско-краеведческих и спортивных мероприятий и занятий

ОПК

ОПК-15.1
Оценивает состояние материальной базы туристско-краеведческих и спортивных мероприятий и занятий, определяет потребность в
техническом оснащении для реализации рекреационно-оздоровительного процесса

-
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин

Б1.О.04.01 Теория и методика аэробики

Б1.О.04.02 Национальные виды спорта

Б1.О.04.03 Спортивные единоборства

Б1.О.04.04 Подвижные игры

Б1.О.04.06 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.04.07 Футбол (сборы)

Б1.О.04.08 Теория и методика баскетбола

Б1.О.04.09 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.04.10 Плавание

Б1.О.04.11 Теория и методика волейбола

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-15.2
Проводит мероприятия по укреплению и развитию материально-технической базы физкультурно-спортивной организации для
занятий физической культурой и спортом, соревнований и спортивно-массовых мероприятий.

-

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин

Б1.О.04.01 Теория и методика аэробики

Б1.О.04.02 Национальные виды спорта

Б1.О.04.03 Спортивные единоборства

Б1.О.04.04 Подвижные игры

Б1.О.04.06 Легкая атлетика (сборы)

Б1.О.04.07 Футбол (сборы)

Б1.О.04.08 Теория и методика баскетбола

Б1.О.04.09 Лыжный спорт (сборы)

Б1.О.04.10 Плавание

Б1.О.04.11 Теория и методика волейбола

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16
Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач
профессиональной деятельности

ОПК

ОПК-16.1
Знает современные информационные технологии (виды, принципы, методы, средства и инструментарий), в том числе отечественного
производства при решении стандартных задач профессиональной деятельности, а также с учётом основных требований
информационной безопасности

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.10 Информационные технологии в профессиональной деятельности
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.01.11 Системы искусственного интеллекта

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.03 Количественные и качественные методы исследований

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16.2
Владеет навыками применения современных информационных технологий, в том числе отечественного производства, при решении
задач профессиональной деятельности (включая обработку и анализ результатов научноисследовательской и практической
деятельности), а также с учётом основных требований информационной безопасности

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.10 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Б1.О.01.11 Системы искусственного интеллекта

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

Б1.О.03 Базовый модуль

Б1.О.03.03 Количественные и качественные методы исследований

Б2.О.01(У) Ознакомительная

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная

Б2.О.03(П) Преддипломная

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

УК-9.1
знаком с основными документами, регламентирующими экономическую деятельность; источниками финансирования
профессиональной деятельности; принципами планирования экономической деятельности

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.08 Экономика и основы проектной деятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9.2
обосновывает принятие экономических решений, использует методы экономического планирования для достижения поставленных
целей

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.08 Экономика и основы проектной деятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9.3 применяет экономические инструменты -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.08 Экономика и основы проектной деятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и
противодействовать им в профессиональной деятельности

УК
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Индекс Содержание Тип

УК-10.1
знаком с действующими правовыми нормами, обеспечивающими борьбу с экстремизмом, терроризмом, коррупцией в различных
областях жизнедеятельности; со способами профилактики экстремизма, терроризма, коррупции и формирования нетерпимого
отношения к ним

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.09 Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10.2
предупреждает экстремистские, террористические, коррупционные риски в профессиональной деятельности; исключает
вмешательство в свою профессиональную деятельность в случаях склонения к экстремистским, террористическим, коррупционным
правонарушениям

-

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.09 Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10.3 взаимодействует в обществе на основе нетерпимого отношения к экстремизму, терроризму, коррупции -

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.09 Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач проф. деятельности: педагогический

ПК-1 Способен осуществлять подготовку спортсменов и физическое воспитание обучающихся ПК

ПК-1.1
Разрабатывает проекты многолетних и текущих планов спортивной подготовки, в том числе индивидуальных планов спортивной
подготовки занимающихся в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, составляет дополнительные
общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта.

-

Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин

Б1.В.01.01 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.В.01.02 Силовой атлетизм

Б1.В.01.03 Теория и методика спортивного туризма

Б1.В.01.05 Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий

Б1.В.01.07 Теория и методика физической культуры

Б1.В.ДВ.03.01 Технологии организации спортивно-оздоровительного туризма (водный)

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии организации спортивно-оздоровительного туризма (горный)

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ПК-1.2
Проводит учебно-тренировочные занятия с обучающимися, обеспечивает разностороннее совершенствование технико-тактической
подготовленности и индивидуального стиля в виде спорта (группе спортивных дисциплин).

-

Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин

Б1.В.01.01 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.В.01.02 Силовой атлетизм

Б1.В.01.03 Теория и методика спортивного туризма

Б1.В.01.05 Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.01.07 Теория и методика физической культуры

Б1.В.01.09 Спортивное ориентирование и основы картографии

Б1.В.ДВ.04.01 Скалолазание

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ФТД.В.02 Иппотерапия

ПК-1.3
Реализует индивидуальные методики спортивной подготовки в рамках учебно-тренировочной работы с обучающимися различного
уровня подготовленности, пола и возраста

-

Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин

Б1.В.01.01 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.В.01.02 Силовой атлетизм

Б1.В.01.03 Теория и методика спортивного туризма

Б1.В.01.05 Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий

Б1.В.01.07 Теория и методика физической культуры

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ПК-1.4 Применяет оптимальные педагогические технологии, повышающие эффективность и безопасность учебно-тренировочного процесса. -

Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин

Б1.В.01.01 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.В.01.02 Силовой атлетизм

Б1.В.01.03 Теория и методика спортивного туризма

Б1.В.01.04 Теория и методика физической рекреации

Б1.В.01.05 Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий

Б1.В.01.07 Теория и методика физической культуры

Б1.В.ДВ.03.01 Технологии организации спортивно-оздоровительного туризма (водный)

Б1.В.ДВ.03.02 Технологии организации спортивно-оздоровительного туризма (горный)

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ПК-1.5
Осуществляет педагогический контроль занимающихся во время учебно-тренировочных занятий, тренировочных сборов и
спортивных соревнований

-

Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин

Б1.В.01.01 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.В.01.02 Силовой атлетизм

Б1.В.01.03 Теория и методика спортивного туризма

Б1.В.01.05 Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.01.07 Теория и методика физической культуры

Б2.В.01(П) Педагогическая

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

Тип задач проф. деятельности: организационно-управленческий

ПК-2 Разработка и консультирование населения при реализации индивидуальных программ по фитнес-услугам ПК

ПК-2.1
Разрабатывает индивидуальные программы, в том числе с разработкой частоты, интенсивности, продолжительности, вида и
структуры занятий, включая использование фитнес-технологий и принципа периодизации по фазам фитнес-тренировок

-

Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин

Б1.В.01.06 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.В.01.08 Фитнес-индустрия

Б1.В.ДВ.05.01 Групповые программы фитнеса

Б1.В.ДВ.05.02 Индивидуальные программы фитнеса

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ПК-2.2 Разрабатывает программы для самостоятельных занятий по фитнесу, самообследованию и тренировкам для разных слоёв населения -

Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин

Б1.В.01.06 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.В.01.08 Фитнес-индустрия

Б1.В.ДВ.05.01 Групповые программы фитнеса

Б1.В.ДВ.05.02 Индивидуальные программы фитнеса

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ПК-2.3 Проводит консультирование населения по вопросам здорового и безопасного образа жизни и критериев активного долголетия -

Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин

Б1.В.01.04 Теория и методика физической рекреации

Б1.В.01.06 Теория и методика спортивной тренировки

Б1.В.01.08 Фитнес-индустрия

Б1.В.01.09 Спортивное ориентирование и основы картографии

Б1.В.ДВ.04.02 Гостиничное дело и сервис

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Профориентационная деятельность в  физической культуре и спорте

ФТД.В.02 Иппотерапия
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; УК-9; УК-10; ПК-2

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; УК-9; УК-10

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-7; УК-8; ОПК-9; ОПК-12; ОПК-14; ОПК-16; УК-9; УК-10

Б1.О.01.01 Иностранный язык УК-4; УК-5

Б1.О.01.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности УК-4; УК-5

Б1.О.01.03 История России УК-1; УК-5

Б1.О.01.04 Философия УК-1

Б1.О.01.05 Безопасность жизнедеятельности УК-8

Б1.О.01.06 Физическая культура и спорт УК-7

Б1.О.01.07 Русский язык и культура речи УК-4

Б1.О.01.08 Экономика и основы проектной деятельности УК-3; УК-9

Б1.О.01.09
Правовые основы профессиональной деятельности и
антикоррупционное поведение

УК-2; ОПК-12; УК-10

Б1.О.01.10
Информационные технологии в профессиональной
деятельности

ОПК-9; ОПК-14; ОПК-16

Б1.О.01.11 Системы искусственного интеллекта ОПК-9; ОПК-14; ОПК-16

Б1.О.01.12 Основы российской государственности УК-5

Б1.О.02 Естественно-научный модуль УК-4; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-12; ОПК-14; ОПК-16

Б1.О.02.01 Анатомия и физиология человека ОПК-1

Б1.О.02.02 Биохимия человека УК-8; ОПК-1

Б1.О.02.03 Спортивная генетика ОПК-1; ОПК-7; ОПК-9

Б1.О.02.04 Физиология спорта ОПК-2; ОПК-6

Б1.О.02.05 Физическая реабилитация ОПК-3; ОПК-8

Б1.О.02.06 Спортивная медицина ОПК-1; ОПК-7

Б1.О.02.07 Лечебная физическая культура ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6

Б1.О.02.08 Основы оказания первой медицинской помощи ОПК-1

Б1.О.03 Базовый модуль
УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-
16

Б1.О.03.01 Введение в профессиональную деятельность УК-2; УК-3; УК-5; УК-6

Б1.О.03.02
Гигиенические основы физкультурно-
оздоровительной деятельности

ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9

Б1.О.03.03
Количественные и качественные методы
исследований

ОПК-11; ОПК-16

Б1.О.03.04 Основы менеджмента рекреации и фитнеса ОПК-1; ОПК-2; ОПК-8; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14

Б1.О.03.05 Основы оздоровительного массажа ОПК-5; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10

Б1.О.03.06 Педагогика физической культуры ОПК-5

Б1.О.03.07
История физической культуры, спорта и
олимпийского движения

УК-5; ОПК-10
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Б1.О.03.08 Биомеханика двигательной деятельности ОПК-1; ОПК-2

Б1.О.03.09 Психология физической культуры ОПК-4; ОПК-5

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин ОПК-1; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Б1.О.04.01 Теория и методика аэробики ОПК-10; ОПК-14; ОПК-15

Б1.О.04.02 Национальные виды спорта ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Б1.О.04.03 Спортивные единоборства ОПК-10; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Б1.О.04.04 Подвижные игры ОПК-10; ОПК-14; ОПК-15

Б1.О.04.05 Оздоровительная гимнастика ОПК-3; ОПК-4

Б1.О.04.06 Легкая атлетика (сборы) ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Б1.О.04.07 Футбол (сборы) ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Б1.О.04.08 Теория и методика баскетбола ОПК-1; ОПК-14; ОПК-15

Б1.О.04.09 Лыжный спорт (сборы) ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Б1.О.04.10 Плавание ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Б1.О.04.11 Теория и методика волейбола ОПК-1; ОПК-14; ОПК-15

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-3; УК-4; УК-5; ПК-1; ПК-2

Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.01 Основы спортивно-оздоровительного туризма ПК-1

Б1.В.01.02 Силовой атлетизм ПК-1

Б1.В.01.03 Теория и методика спортивного туризма ПК-1

Б1.В.01.04 Теория и методика физической рекреации ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.05
Организация и проведение физкультурно-спортивных
мероприятий

ПК-1

Б1.В.01.06 Теория и методика спортивной тренировки ПК-2

Б1.В.01.07 Теория и методика физической культуры ПК-1

Б1.В.01.08 Фитнес-индустрия ПК-2

Б1.В.01.09 Спортивное ориентирование и основы картографии ПК-1; ПК-2

Б1.В.02 Бурятский язык УК-5

Б1.В.03 История Бурятии УК-5

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) УК-5

Б1.В.ДВ.01.01 Белая и черная риторика УК-4

Б1.В.ДВ.01.02 Мастерство публичного выступления УК-4

Б1.В.ДВ.01.03 Психотехнологии эффективного поведения УК-3

Б1.В.ДВ.01.04 Этика УК-5

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) УК-5

Б1.В.ДВ.02.01 Бурятская культура: традиции и современность УК-5

Б1.В.ДВ.02.02 Введение в буддизм УК-5

Б1.В.ДВ.02.03 Основы монгольской каллиграфии УК-4; УК-5

Б1.В.ДВ.02.04 Религиозные конфессии Бурятии УК-5
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Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 ПК-1

Б1.В.ДВ.03.01
Технологии организации спортивно-
оздоровительного туризма (водный)

ПК-1

Б1.В.ДВ.03.02
Технологии организации спортивно-
оздоровительного туризма (горный)

ПК-1

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 ПК-1

Б1.В.ДВ.04.01 Скалолазание ПК-1

Б1.В.ДВ.04.02 Гостиничное дело и сервис УК-5; ПК-2

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 ПК-2

Б1.В.ДВ.05.01 Групповые программы фитнеса ПК-2

Б1.В.ДВ.05.02 Индивидуальные программы фитнеса ПК-2

Б2 Практика
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-
15; ОПК-16; ПК-1

Б2.О Обязательная часть
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-
15; ОПК-16

Б2.О.01(У) Ознакомительная
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-
15; ОПК-16

Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-
15; ОПК-16

Б2.О.03(П) Преддипломная
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-
15; ОПК-16

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ПК-1

Б2.В.01(П) Педагогическая ПК-1

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; УК-9; УК-10; ПК-2

Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; УК-9; УК-10; ПК-2

ФТД Факультативы ПК-1; ПК-2

ФТД.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ПК-1; ПК-2

ФТД.В.01
Профориентационная деятельность в  физической
культуре и спорте

ПК-1; ПК-2

ФТД.В.02 Иппотерапия ПК-1; ПК-2
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 218 242 53 53 48 65 23

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 53 53 47 64 23

Б1 Дисциплины (модули) 73% 27% 21.8% 180 204 53 53 41 53 4

Б1.О Обязательная часть 149 49 35 33 28 4

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

55 4 18 8 25

Б2 Практика 63% 37% 0% 30 30 6 11 13

Б2.О Обязательная часть 19 6 13

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

11 11

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6

ФТД Факультативы 2 2 1 1

ФТД.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

2 1 1
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Учебная нагрузка (акад.час/нед)

45.8ОП, факультативы

в период гос. экзаменов

обязательная 162.8
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Процент ... занятий от аудиторных (%)

Блок ФТД

Блок Б2

Блок Б3

Итого по всем блокам

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

 лекционных 37.35%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 70%

11.08%
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