                                                                                    «УТВЕРЖДАЮ»

                        Директор СК БГУ
                        _____________ Власов В.Н.
                                                                                  «____»______________2017 г.

ПОЛОЖЕНИЕ 

 о проведении «Дня ГТО в БГУ» 19 мая 2017 года.

Настоящее положение разработано в целях реализации Постановления Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 года № 540 «Об утверждении положения о Всероссийском физкультурно-спортивной комплексе «Готов к труду и обороне». 
1.  Цели и задачи.
Целью проведения «Дня ГТО в БГУ» является вовлечение студенческой молодежи и профессорско-преподавательского состава университета в систематические занятия физической культурой и спортом, повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья и популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
Задачи: 
– привлечение студентов, преподавателей и сотрудников БГУ к систематическим занятиям  физической культурой и спортом;
– повышение уровня физической подготовленности студентов, преподавателей и сотрудников университета;
– формирование у студентов, преподавателей и сотрудников БГУ осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни; 
– повышение общего уровня знаний о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий физическими упражнениями; 
– популяризация комплекса ГТО среди студентов, преподавателей и сотрудников вуза.

2.  Дата, место и время проведения.
Дата проведения:  19 мая 2017 г. (пятница)
Место проведения: стадион БГУ.

Время проведения: 09.00 – 18.00. 

3. Руководство проведения мероприятия.
Общее руководство организацией проведения спортивно-массового мероприятия осуществляет кафедра физического воспитания БГУ и Спортивный клуб БГУ. Ответственные за проведение – Воложанин С.Е., Власов В.Н.
4.  Участники.

К участию в спортивно-массовом мероприятии «День ГТО в БГУ» допускаются студенты, профессорско-преподавательский состав, сотрудники подразделений БГУ, а так же, все желающие жители г. Улан-Удэ разных возрастных ступеней Комплекса ГТО, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом: 
V ступень – 16-17 лет; 
VI ступень – 18-29 лет; 
VII ступень – 30-39 лет; 
VIII ступень – 40-49 лет. 
Тестирование будет проводиться по четырем видам испытаний:

– бег 100 м (юноши + девушки);

– Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши);

– Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) (девушки);

– Тест на гибкость (юноши + девушки);
– Подъемы туловища из положения лежа (количество раз за 1 минуту) (юноши + девушки).

Обязательное условие допуска к тестированиям – наличие УИН участника.
IV. Организация и программа соревнований.

Программа мероприятия:
09:00-10:30 – ИФМК; СПФ; ФБГиЗ;

10:30-12:00 – ИЭУ;

13:00-14:30 – ВИ; ИФ; ПИ; Колледж;
14:30-16:00 – ХФ; ФТФ; ЮФ; ИМИ;

16:00-18:00 – МИ; ФФКСиТ.

