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1. Цель практики - Ознакомление с принципами оказания первой доврачебной помощи, 

приобретение умений и практических навыков по общему уходу за больными, освоение 

основных приемов оценки общего состояния больных и пострадавших, отработка навыков по 

выполнению отдельных лечебных процедур.   
2. Задачи практики  
1. Ознакомление студентов с работой многопрофильных лечебных учреждений 

2.  Ознакомление с принципами и освоение навыков по оказанию первой доврачебной 

помощи и уходу за больными  

3. Вид практики, способ и форма (формы) проведения практики  
Данная учебная практика является стационарной по способу проведения и дискретной по 

форме проведения. 

4. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

ОПК-5: Способен оказывать первую помощь на территории фармацевтической 

организации при неотложных состояниях у посетителей до приезда бригады скорой помощи 

- прибыть в ЛПУ к началу прохождения в соответствии с приказом, выданным на 

кафедре; 

- подчиняться внутреннему распорядку дня, действующему в ЛПУ; 

- пройти инструктаж и строго соблюдать правила охраны труда и техники безопасности; 

- выполнять указания руководителя на рабочем месте, строго соблюдать график работы 

ЛПУ; 

- полностью выполнять задания, предоставленные руководителем; 

- нести ответственность за выполненную работу, ее качество и результаты; 

- ежедневно вести записи в дневнике, описывая все виды проведенной работы, 

конспектировать инструктаж; 

- принимать активное участие в общественной жизни коллектива ЛПУ, санитарно-

просветительской работе; 

- по окончании предоставить оформленный дневник, подписанный руководителем 

практики, заведующим ЛПУ, заверенный печатью и сдать зачет. 

5. Место практики в структуре образовательной программы  
Практика по оказанию первой помощи входит в цикл учебной практики ОПОП ВО. 

Практика направлена на получение знаний для непосредственного знакомства со своей 

будущей профессиональной деятельностью и дальнейшей профориентации. 

Практика знакомит студента с принципами оказания первой доврачебной помощи, 

приобретение умений и практических навыков по общему уходу за больными, освоение 

основных приемов оценки общего состояния больных и пострадавших. 

Практика предназначена для закрепления знаний, умений и навыков, полученных 

при изучении следующих разделов образовательной программы: 

№ п/п 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие разделы 

ОПОП 
Последующие разделы ОПОП 

1. 

ОПК-5: Способен 

оказывать первую 

помощь на территории 

фармацевтической 

организации при 

неотложных состояниях 

у посетителей до приезда 

бригады скорой помощи 

Первая доврачебная 
помощь 

Практика по оказанию первой 

помощи 



6. Место и сроки проведения практики  
Железнодорожная больница, адрес – г. Улан-Удэ, ул. Комсомольская, д. 1Б. 

 
7. Объем и содержание практики  
Общая трудоемкость практики составляет 1 зачетную единицу 36 академических часов (2/3 

недели). 

№ 

п/п 
Разделы (этапы) практики 

Виды работ на практике, включая 

самостоятельную работу обучающихся 

и трудоемкость (в акад. часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

1. 

Подготовительный этап: 

Инструктаж по технике 

безопасности; Составление плана 

прохождения практики 

Знакомство со структурой и 

организацией работы 

многопрофильного лечебного 

учреждения (1ч.) 

Знакомство с работой приемного 

отделения ЛПУ, освоение навыков 

наблюдения за больными  и 

пострадавшими (2ч.)  

 

 

План 

прохождения 

практики. 

Заполненный 

дневник 

прохождения 

практики 

2. Основной этап 

Ознакомление с правилами 

оформления медицинской 

документации, правилами раздачи 

лекарственных форм пациентам и др. 

Изучение правил выписки и хранения 

ядовитых и сильнодействующих 

лекарственных средств.(13ч.) 

Знакомство с упаковкой 

лекарственных средств и листками-

вкладышами (в объеме ЛС, 

имеющихся на сестринских постах, во 

внутрибольничной аптеке).(10ч.) 

 

 

Проект отчета 

по практике 

3. Зачетное занятие 

Подготовка проекта отчета. 

Оформление отчета по практике, 

подготовка к его защите (10 часов). 

Защита отчета 

по практике 

 
8. Формы отчетности по практике 

Составление дневника по практике. Срок предоставления не позднее чем за 2 недели 

после прохождения практики. 

9. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся на практике 

Зачет проводиться с учетом балльно-рейтинговой системы оценки менее 60 баллов 

«незачтено», 60 и более баллов «зачтено».   

Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания: 



№ п/п  Компетенции Разделы 

(этапы) 

практики 

Показатели и критерии 

оценивания 

Шкала 

оценивания 

(мин.-макс.) 

1 ОПК-5: Способен 

оказывать первую помощь 

на территории 

фармацевтической 

организации при 

неотложных состояниях у 

посетителей до приезда 

бригады скорой помощи 

1,2,3 Положительный отзыв-

характеристика 

руководителя практики 

Отзыв по практике 

Защита отчета по 

практике 

 

15-25 

 

 

15-25 

30-50 

ИТОГО: 60-100 

10. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», неооходимых для 

проведения практики:  

а) основная литература: 1. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность): Учебник/Белов С.В.. —М.: Издательство Юрайт, 2017. —702 с. 

Режим доступа: http://www.biblio-online.ru/book/53E77C07-C468-4DB4-A081-438CF2BAED98  

2. Экономическая безопасность: Учебник и практикум/Уразгалиев В.Ш.. —М.: 

Издательство Юрайт, 2016. —374 с. Режим доступа: http://www.biblio-

online.ru/book/C6F0F3BB-0F35-4C4F-A04A-BA924947951E  

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник и практикум/Соломин В.П. - Отв. ред.. —М.: 

Издательство Юрайт, 2016. —399 с. Режим доступа: http://www.biblio-

online.ru/book/7937B038-E3BB-4692-8E65-8462A25AC50A  

4. Безопасность жизнедеятельности: Учебник и практикум/Каракеян В.И., Никулина И.М.. 

—М.: Издательство Юрайт, 2016. —330 с. Режим доступа: http://www.biblio-

online.ru/book/1614CD99-3034-467D-832F-8BA75023F432  

5. Безопасность жизнедеятельности: Учебник и практикум/Каракеян В.И., Никулина И.М.. 

—М.: Издательство Юрайт, 2016. —330 с. Режим доступа: http://www.biblio-

online.ru/book/BC3978E5-E8F8-46F8-A694-F5F03D4930E6  

6. Безопасность жизнедеятельности: учебник/Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; под 

ред. О. Н. Русака. —Москва: Лань", 2016. —696 с. Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=70508  

б) дополнительная литература: 1. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда В 2 Т. 

ТОМ 1: Учебник/Беляков Г.И.. —М.: Издательство Юрайт, 2016. —404 с. Режим доступа: 

http://www.biblio-online.ru/book/30C26D9A-A1B9-4CC2-B0CC-EA6715258869  

2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ: Учебник/Вишняков Я.Д. - Отв. ред.. —М.: 

Издательство Юрайт, 2016. —543 с. Режим доступа: http://www.biblio-

online.ru/book/0AAF3CF2-E458-4942-B5F4-53DB1C0CD7B2 16  

в) интернет-ресурсы: 1. http://www.biblio-online.ru/book/095FA39E-2F80-496B-B57F-

5DC75D2CCDC9 (безопасность жизнедеятельности) 

2.http://www.biblio-online.ru/book/E2A2CC34-EC3A-4FD1-8D33-A0BCDF64C282 

(ЭКОНОМИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ:) 

3.http://www.biblio-online.ru/book/BC9AE298-199F-46E8-8549-06BD728F7FB4 

(БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА) 

http://www.biblio-online.ru/book/C6F0F3BB-0F35-4C4F-A04A-BA924947951E
http://www.biblio-online.ru/book/C6F0F3BB-0F35-4C4F-A04A-BA924947951E
http://www.biblio-online.ru/book/7937B038-E3BB-4692-8E65-8462A25AC50A
http://www.biblio-online.ru/book/7937B038-E3BB-4692-8E65-8462A25AC50A
http://www.biblio-online.ru/book/1614CD99-3034-467D-832F-8BA75023F432
http://www.biblio-online.ru/book/1614CD99-3034-467D-832F-8BA75023F432
http://www.biblio-online.ru/book/BC3978E5-E8F8-46F8-A694-F5F03D4930E6
http://www.biblio-online.ru/book/BC3978E5-E8F8-46F8-A694-F5F03D4930E6
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=70508
http://www.biblio-online.ru/book/30C26D9A-A1B9-4CC2-B0CC-EA6715258869
http://www.biblio-online.ru/book/0AAF3CF2-E458-4942-B5F4-53DB1C0CD7B2%2016
http://www.biblio-online.ru/book/0AAF3CF2-E458-4942-B5F4-53DB1C0CD7B2%2016
http://www.biblio-online.ru/book/095FA39E-2F80-496B-B57F-5DC75D2CCDC9
http://www.biblio-online.ru/book/095FA39E-2F80-496B-B57F-5DC75D2CCDC9
http://www.biblio-online.ru/book/E2A2CC34-EC3A-4FD1-8D33-A0BCDF64C282
http://www.biblio-online.ru/book/BC9AE298-199F-46E8-8549-06BD728F7FB4


4. http://rucont.ru (Безопасность в чрезвычайных ситуациях: курс лекций)  

11. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, 

включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

(при необходимости).  

Информационная лекция, демонстрация работы лабораторных оборудований, беседа с 

руководителями ЛПУ. 

12. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения практики  

Материально-техническое обеспечение практики должно быть достаточным для достижения 

целей практики и должно соответствовать действующим санитарным и противопожарным 

нормам, а также требованиям техники безопасности при проведении учебных и научно-

производственных работ.  

Обучающимся должна быть обеспечена возможность доступа к информации, необходимой 

для выполнения задания по практике и написанию отчета. 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО 

 

Автор    Рандалова Т.Э. 

 

Программа одобрена на заседании кафедры фармации 

От «9»  октября  2019 года, протокол № 3. 



Приложение №1 

Методические рекомендации по оформлению дневника и отчета по практике 

Форма дневника практики: http://www.bsu.ru/content/page/11068/forma-dnevnika-praktiki.doc 

Форма отчета по практике: http://www.bsu.ru/content/page/1287/polozhenie-o-poryadke-

provedeniya-praktiki-obuchayuschihsya-v-fgbou-vo-bgu.pdf 
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