· Дарима Дамбаевна Дугданова родилась в Кижинге, с детства впитала в себя дух своего народа, его самобытное мироощущение. В её творчестве отражено подлинное фольклорное богатство, в её пении слышны голоса предков, их чувства. 
· Дарима Дамбаевна является одной из первых выпускниц по специальности «Сольное народное пение» в Бурятии.
· Карьера певицы началась в ансамбле «Байкал» в 1979 году после окончания вокального отделения Улан-Удэнского музыкального училища им. П.И. Чайковского.
· Дарима Дугданова является первой исполнительницей более 100 авторских песен бурятских композиторов. Они всегда доверяют артистке первое исполнение своих новых сочинений, давно признав ее вокальное мастерство.
· В 2010 году Дарима Дамбаевна получила звание «Заслуженный артист Российской Федерации».
· Певица внесла большой вклад в возрождение в Бурятии протяжной песни «уртын дуу». В 2007 году представляла Россию в городе Хух-Хото (КНР) на Международном конкурсе протяжной песни монголоязычных народов. За мастерство Дугданова была отмечена специальным призом «Хрустальный кубок» и дипломом конкурса.
· С большим успехом Дарима Дамбаевна представляла многонациональное искусство России в Монголии, Китае (1983, 1987, 1995, 2001), Японии, Китае (1984, 1986, 2007), во Франции (1985, 1987, 1995, 2000). А также в Голландии, Бельгии (1989, 2000, 2005), Греции, Болгарии (2001), Тайване (2004). 
· Дарима Дугданова с детства мечтала стать певицей.
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